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un analisis del discurso. En SU estudio, se 
hacen evidentes las influencias rnetodolo­ 
gicas desarrolladas por Michel Foucault y 
la perspectiva de la historia cultural. 

Trueba Lara narra la historia de la se­ 
xualidad en Mexico describiendo, a tra­ 
ves de las simbologfas, las concepciones e 
ideas que tuvieron los espafioles acerca de 
la sexualidad indfgena. Explora las trans­ 
formaciones hist6ricas e imaginarias en 
torno a la constituci6n de los cuerpos y 
c6mo estas ideas fueron marcando el rit­ 
mo de las experiencias amorosas a lo lar­ 
go de 400 afios hasta nuestros dfas. La 
finalidad de esta obra es acercar a las lec­ 
tores no especializados en la materia, a 
una comprensi6n hist6rica de la vida ero­ 
tica de los mexicanos. La intencion del 
autor es ofrecer, en todo caso, una "opi­ 
nion" generalizada sabre los infortunios 
del goce erotica, y divulgar ciertas ideas­ 
eje que recuperen los espejos fragmen­ 
tados de nuestra propia sensualidad. Es 
claro que no se propane dialogar con la 
historiograffa especializada, ni mucho me­ 
nos con autores consagrados: su objetivo 
prioritario consiste en informar y divul­ 
gar la obra. 

Para el autor, el prop6sito del libro es 
"intenrar una arqueologfa de la mirada 
que los hombres del Viejo Mundo diri­ 
gieron hacia las practicas sexuales de las 
naturales de estas tierras" (p. 1 7). Para lo­ 
grarlo, la obra se apoya fundamentalmen­ 
te en los libros y tratados escritos por los 
narradores peninsulares, las que descri­ 
bieron en forma detallada los habiros 
y costumbres sexuales de las "naturales 
salvajes", Algunos de los libros son, par 
ejemplo: Historia general de las cosas de 
Nueva Espaiia de fray Bernardino de Saha­ 
gun; Historia verdadera de la conquista de la 
Nueva Espana de Bernal Dfaz del Castillo; 
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El erotismo humano representa el signo 
cultural por el que se desvelan los vfncu­ 
los entre el deseo y la prohibici6n, y alu­ 
de generalmente a un campo de experien­ 
cias subjetivas y de practicas concretas en 
un espacio social determinado. La sexua­ 
lidad humana existe coma una presencia 
social evidente, osrenta las rasgos de la 
corporalidad y la subjetividad de las in­ 
dividuos; adernas, configura relaciones 
y vinculos con el mundo. Sin embargo, 
aquello que se define como "sexualidad", 
mas alla de que aglutina multiples pro­ 
cesos biol6gicos y mentales, tambien es 
una construcci6n hist6rica. Para adentrar­ 
se en la historia de Mexico vista a traves de 
sus practicas amatorias, el libro de Jose 
Luis Trueba Lara, Historia de la sexualidad 
en Mexico, es una buena opcion para el lec­ 
tor interesado en las "pasiones" de las me­ 
xicanos. La obra de Jose Luis Trueba Lara 
conjuga una narrativa fluida con tonos 
literarios, mostrando con gran ingenio 
cuales fueron las costumbres sexuales, el 
sentido y significaci6n que durante 400 
afios cada generaci6n ha dado al erotismo 
y al amor. 

El autor se centra en analizar las dis­ 
cursos, las concepciones y las practicas 
amatorias desde las culturas mesoamerica­ 
nas hasta el virreinato; de la colonia a la in­ 
dependencia, y de la consolidaci6n del 
Estado moderno hasta las primeras de­ 
cadas del siglo xx. Busca explicar cuales 
fueron las operaciones discursivas que hi­ 
cieron de la sexualidad el objetivo privile­ 
giado para la vigilancia y el control, por lo 
que la obra se basa fundamentalmente en 

Jose Luis Trueba Lara, Historia de la sexua­ 
lidad en Mexico, Grijalbo, Mexico, 2008, 
255 pp. 

Revtsta de historia y clenclas sociales 

SECOENClf! Secuencia (2010), 76, enero-abril, 169-174
ISSN: 0186-0348, ISSN electrónico: 2395-8464

 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.es_ES
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.es_ES


num. 76, enero-abrf 2010 

detalle del ejercicio herrneneut ico que 
realiza. La argumentaci6n que desarrolla el 
autor se constituye alrededor de tres If­ 
neas directrices que se entrelazan en su 
trayectoria hist6rica: la mirada, el discur­ 
so y la practica. 

En cada apartado, el autor va esbozan­ 
do una serie de hip6tesis que, a pesar de 
considerar un periodo tan largo, entrete­ 
je sus tesis de forma encadenada. La hi­ 
p6tesis principal de la obra es que las per­ 
cepciones que tenian los originarios del 
Nuevo Mundo chocaron con las concepcio­ 
nes de los hombres del Viejo Mundo. El 
proceso de asimilaci6n de las culturas in­ 
dias fue violento y paulatino, la "nueva 
mirada" Occidental hacia las practicas se­ 
xuales de los indfgenas result6 de un cam­ 
bio punirivo e interiorizado apuntalado 
en el proceso "civilizatorio". Despues de la 
segunda mitad del siglo XVII, con las ideas 
venidas de la Ilustraci6n, el avance de las 
ciencias duras y las esfuerzos del cristianis­ 
mo tomista, se aceleraron los mecanismos 
de control y vigilancia de la sexualidad 
novohispana. Finalmente, el proceso de 
transici6n de las estructuras ideol6gicas 
del viejo orden colonial a la consolidaci6n 
del Estado moderno liberal, signific6 un 
cambio en el discurso y perspectiva sabre 
la sexualidad, aunque conserv6 viejas prac­ 
ticas heredadas del antiguo regimen. 

En el primer capitulo describe la acti­ 
tud de las recien llegados al Nuevo Mun­ 
do, quienes no dudaron en afirmar que la 
presencia del Diablo arraigaba en los cuer­ 
pos de las "salvajes" apartados de la fe eris­ 
tina. Los conquistadores vefan que "el 
Nuevo Mundo era un territorio de ende­ 
moniados y la mayorfa de los sacerdotes 
cat6licos no podfan juzgar de otra mane­ 
ra lo que ocurrfa ante sus ojos" (p. 25). 
Desde esta perspectiva, (que implicacio­ 
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Historia de las Indias de Nueva Espana e 
islas de tierra firme de fray Diego Duran; 
adernas, utiliza pasajes de la obra de Pla­ 
t6n, San Agustf n, Rene Descartes y del 
pensamiento liberal mexicano, entre otros. 
Cuenta con 36 imagenes, dibujos, c6di­ 
ces y mas de quince pergaminos y porta­ 
das de libros de la epoca que enriquecen la 
lectura, permitiendo al lector visualizar 
las practicas sexuales y sus transformacio­ 
nes en el tiempo. Desafortunadamente no 
cuenta con bibliograffa y tampoco ofrece 
al lector la documentaci6n necesaria para 
corroborar algunas de SUS afirmaciones a lo 
largo del texto. Las citas son escasas yes­ 
tan colocadas en grandes recuadros inte­ 
grando la composici6n del texto. 

Ahora bien, el tirulo de la obra impri­ 
me una sue rte de equf voco al in ten tar to­ 
talizar el ciimulo de experiencias er6ticas 
en un solo campo narrativo, privilegiando 
el discurso de la mirada del otro, el coloni­ 
zador; tal vez por eso, el autor advier­ 
te que las paginas del libro solo pueden 
leerse coma "un intento narrativo que se 
construye desde la parcialidad" (p. 15). 
Al dejar a un lado los testimonios de los 
hombres y mujeres concreros, facilmenre 
puede ponerse en tela de juicio la historia 
de la sexualidad indfgena. En rodo caso, el 
plan de la obra serfa colocarnos a traves 
de los ojos del conquistador para reencon­ 
trar en su mirada y palabras algun deja 
de sentido. La obra cuenra con un pr6lo­ 
go donde se esbozan los objetivos y la me­ 
todologfa utilizada para la investigaci6n. 
Adernas, contiene un fndice que ofrece un 
panorama general de los distintos objetos 
que aborda la obra, dos capitulos exten­ 
sos, "La mirada, el Diablo y el cuerpo", 
"La palabra y la came" y un epflogo titu­ 
lado "Pasado presenre", Cada capfrulo esra 
enlazado para que el lector no pierda 
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sefiala que para los evangelizadores era 
prioritario "salvar" las almas de las mu­ 
jeres "pecadoras" debido a la exposici6n 
alegre de sus "carries", ya que de ello de­ 
pendfa la salvaci6n del resto de los natu­ 
rales de N ueva Espafia. Muestra corno los 
espafioles buscaron homologar en las mu­ 
jeres indfgenas los estereotipos definidos 
por la mirada medieval, a tal grado que 
"cuando estas rnujeres llegaran a la adul­ 
tez, no existiria ninguna diferencia entre 
ellas y las ideales crisrianos" (p. 85). True­ 
ba Lara no duda en que la "virginidad" 
de las antiguos mexicanos era un valor 
que ref orzaba las alianzas entre grupos so­ 
cial es y pueblos narivos, mientras que para 
las europeos solo era la expresi6n "subli­ 
me" de una "pureza" capaz de allanar el 
camino a la beatitud eterna. 

El argumento fundamental del segun­ 
do capf tulo es que durante la primera 
rnitad del siglo XVII, se intensificaron las 
sistemas de control y vigilancia de lase­ 
xualidad indfgena vfa la territorializaci6n 
de la intimidad, al incrementarse las fuer­ 
zas espafiolas y las misiones evangelicas 
en todo el espacio novohispano. En este 
sentido, el autor cree que la Hamada "geo­ 
graffa del deseo" fue transformada en un 
espacio para evidenciar lo "horrendo", de­ 
bido principalmente a dos factores: la 
acentuaci6n de la vida religiosa en todo 
el territorio colonial y la perspectiva "na­ 
turalista" de las ciencias occidentales. El 
primero exorcizaba lo demoniaco de la 
"carnalidad salvaje", mientras el segundo 
transformaba en "enfermedad" las supues­ 
tas "perversiones sexuales" nombradas par 
clerigos y medicos de la epoca. La convi­ 
vencia entre ambas posruras, la concep­ 
ci6n cristiana y la ciencia naruralisra es lo 
que el autor denomina "la tensa rnirada", 
que paulatinamente desaparecerfa en las 
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nes tuvo la mirada Europea y cristiana en 
las concepciones sexuales precolombinas? 
El argumento principal de este capftulo 
es que la actitud de rechazo de los penin­ 
sulares hacia las practicas sexuales de los 
indios estaba sustentada en la proyecci6n 
de su pensamiento medieval en estas re­ 
giones americanas. Para los hombres del 
Viejo Mundo, las pasiones, los ritos de ini­ 
ciaci6n sexual y los sacrificios humanos 
que realizaban las indios, fueron enten­ 
didos coma la rnanifesracion "perversa 
del rnal" sabre la tierra. De acuerdo con 
el autor, la culpa, el pudor, el pecado y el 
arrepentimiento fueron los mecanismos 
por los cuales se control6, vigil6 y recon­ 
figur6 la sexualidad de los naturales. 
Finalmente, Trueba Lara reconoce que du­ 
rante el siglo XVI hasta la primera mitad 
del XVII, los hombres de Dias chocaron 
con una vision del mundo totalmente dis­ 
tinta a sus propios referentes, imponien­ 
do un sistema de coordenadas simb6licas 
ineludibles para los indfgenas. Sin embar­ 
go, en este capftulo harfa falta establecer 
cuales fueron las resistencias indfgenas a la 
imposici6n y, escudrifiar en que medida 
el proyecto evangelizador verdaderamen­ 
te resignific6 las costumbres sexuales pre­ 
colombinas, o si la interiorizaci6n de la 
simbologfa occidental resulto un compo­ 
nen te de supervivencia para los nativos 
dada la violencia con la que actuaron los 
peninsulares. 

En el segundo capftulo el autor esbo­ 
za una especie de cartograffa de las place­ 
res y los cuerpos, resaltando las cambios 
ocurridos a lo largo de 150 afios de "inau­ 
gurado" el Nuevo Mundo hasta la se­ 
gunda mitad del siglo XVII. Con gran in­ 
tuici6n, el autor contrasta la conducta de 
los peninsulares hacia la virginidad, la be­ 
lleza y lo femenino amerindio. El autor 
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1 La tesis de Trueba Lara difiere a la que plantea 
el historiador Peter Gay, para quien el siglo XIX eu­ 
ropeo habia sido clasificado por medicos y psic6lo­ 
gos de la epoca, como "El siglo del nerviosismo", 
Segun Trueba Lara, el silencio sobre la sexualidad de 
los mexicanos fue producto del propio silencio exten­ 
dido al orden social de los hombres en el poder, y no 
como un movimiento cultural. Puede decirse que 
para el historiador Peter Gay, el siglo XIX europeo es­ · 
tuvo Ueno de contrastes, caracterizado por un recha­ 
zo de la expresi6n directa y la satisfacci6n piiblica de 
las necesidades corporales, donde las pasiones sexua­ 
les y las coordenadas del deseo se vieron sumergidas 
en el "silencio" debido a la aaitud cultural de la so­ 
ciedad en su conjunto y la moral burguesa. Vease 
Peter Gay, La experiencia burguesa. De Via()Yia a Freud, 
t. I, La educaci6n de fos sentidos, FCE, Argentina, 1992. 

dena al libertinaje, la concupiscencia y la 
sexualidad, sumergiendola en el silencio 
que las burdeles, hospitales para demen­ 
tes o la literatura podfan proporcionar. 
i Como explicar este silencio respect a a la 
sexualidad en el marco de un proyecto 
modernizador que se pavoneaba coma el 
carnpeon de libertades ciudadanas? El au­ 
tor sugiere tres hipotesis: 1) la incerti­ 
dumbre y la destrucci6n generada par la 
muerte de Dias; 2) el deseo de respeto y 
vanagloria del "nuevo hombre", y 3) el 
surgimiento de un imaginario instituido 
de lo prohibido. Esre Ultimo, segun el au­ 
tor, fue crucial para socavar las pasiones 
eroticas de la vida publica de las hombres 
del siglo XIX, alienandolas a las "buenas 
costumbres" hisroricamente adquiridas 
par la moral burguesa en el poder. 1 

La tesis fundamental de este capitulo 
es que las constantes guerras y revueltas 
internas, las muertes y las cuartelazos no 
permitieron a las grandes mentes libera­ 
les reflexionar sabre lo sexual, condenan­ 
do las pasiones corpdreas a las circeles del 
mutismo. Los hombres comunes y corrien­ 
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postrimerfas del siglo XIX con la apuesta 
liberal. Sin embargo, el autor soslaya la 
composici6n social de la colonia y la pers­ 
pecti va internacional en SU analisis. No 
ejemplifica sus postulados y tampoco re­ 
fiere a otras latitudes en Hispanoarnerica 
para sustentar las contrastes que mencio­ 
na, y solo centra SU analisis a las "Cali­ 
fornias'' al norte de la republica mexicana, 
coma el punto de irrupci6n de la "pureza" 
virginal exigida par la moral espafiola. 
Algunas preguntas pertinentes serfan: el 
proyecto evangelizador i_tuvo el mismo 
impacto en el resto de los territorios no­ 
vohispanos?, 2como reaccionaron las cor­ 
poraciones eclesiasticas y las otras comu­ 
nidades indfgenas? La obra adolece de un 
examen mas profundo al respecto. 

Y finalmente, en el epilogo titulado 
"Pasado presente", el autor busca com­ 
prender cual fue la importancia de la se­ 
paracion Iglesia­Estado y, par otro lado, 
pretende analizar coma afecto el discurso 
del liberalismo mexicano en la concep­ 
ci6n de la sexualidad. En este pequefio 
apartado, el autor busca establecer algunos 
puntos de ruptura y continuidad con el 
pasado colonial y la consolidacion del Es­ 
tado moderno. La expansion de la filoso­ 
ffa natural, la proclamaci6n de la muerte 
de Dias y el decaimiento del discurso teo­ 
16gico­medieval, habrfan de plantear nue­ 
vas prohlematicas al "desenfrenado" erotis­ 
mo que, segiin el autor, fue caracterfstico 
de la modernidad mexicana. Durante el 
siglo XIX, los modernos politicos mexica­ 
nos "opusieron la repiiblica a la teocracia 
y la cultura francesa y el romanticismo al 
catolicismo rnonolfrico" (p. 229). En este 
sentido, las viejas gafas del pensamiento 
cat6lico filtraron en la moderna sociedad 
liberal un conjunto de elementos discur­ 
sivos con las cuales prolongaron la con­ 
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dad mexicana, presenta una serie de fisu­ 
ras que son propias del genera de esta 
obra. En primer lugar, el autor no ofrece 
las conexiones suficientes con el contexto 
social de cada epoca que va narrando, lo 
cual afiadirfa una mejor compresi6n a los 
imaginarios que dice analizar. En este sen­ 
tido, la exposici6n temporal de la proble­ 
rnatica sexual se ve reducida a arnplios sal­ 
ros hist6ricos y regresiones transitorias 
que terminan por ahistorizar los ternas. 
Al centrarse en las concepciones e ideas 
sabre la sexualidad en un periodo tan lar­ 
go, pierde de vista las hechos en sf mis­ 
mos. El desarrollo social y politico del 
siglo XVI mesoamericano; la importancia 
de la industrializaci6n y la tecnificaci6n de 
la mano de obra europea e hispana; la vida 
constitucional y las innovaciones discursi­ 
vas del proyecto modernizador mexicano, 
casi nunca aparecen en el desarrollo del 
libro. Las grandes transformaciones eco­ 
n6micas, los cambios estructurales y las 
polifonfas polfricas no son analizados a la 
luz de las cambios discursivos en torno a 
la sexualidad. 

En segundo lugar, en el capfrulo II el 
autor abandona el analisis por regiones, 
detallando el ejernplo de las "Calitornias" 
para sostener sus argumentas. Si bien la 
descripci6n a detalle puede profundizar 
su estudio, homaloga sisremaricamente 
las inrerpreraciones coma parte de un mis­ 
mo fen6meno. No aparecen las referen­ 
cias necesarias ni la bibliograffa especia­ 
lizada que sostengan su postura. 

En conjunto, la obra de Jose Luis True­ 
ba Lara constituye una aproximaci6n ge­ 
neral al estudio de las practices amorosas 
de las mexicanos durante 400 afios, a par­ 
tir del cual es posible emprender proble­ 
rnaticas mas complejas y abordar estudios 
espedficos. La importancia de este trabajo 
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2 Para un analisis de las polfricas piiblicas en tor­ 
no a la higiene y la salud durante los siglos XIX­XX, 
puede consultarse el artfculo de Claudia Agostoni, 
"las delicias de la limpieza: la higiene en la ciudad de 
Mexico" en Historia de la vida cotidiana en Mexico, 
FCEICOLMEX, Mexico, 2005, t. III. 

tes estaban "obligados" a presentarse como 
seres capaces del autocontrol, recato y par­ 
simonia, baluarte indiscutible del "hom­ 
bre moderno". Para el autor, el silencio de 
los intelectuales respecto a las practicas 
sexuales y amatorias de los mexicanos eran 
ejemplos de las "buenas cosrurnbres" que 
se conectaban con un proyecto naciona­ 
lista sustentado en la "rnodernizacion del 
pais". Al tomar el discurso hegem6nico 
como modelo de conducta, el auror sos­ 
laya cuales fueron las pracricas en "secre­ 
to" que se realizaban al interior de las fa­ 
milias, y c6mo, a traves de los espacios 
privados, podfa subvertirse las restriccio­ 
nes impuestas socialmente. Adernas, el 
autor no afiade a SUS argumentaciones cua­ 
les fueron las polfticas publicas que se im­ 
plementaron durante finales del siglo XIX 
y principios del xx,2 para asegurar que 
fue el silencio lo que determin6 la postu­ 
ra intelectual respecto a la sexualidad. 
Finalrnente, el autor nunca define lo que 
entiende por el "imaginario de lo prohibi­ 
do", y solo se limita a ofrecer ciertos ejem­ 
plos del pensamiento moderno que prohi­ 
bfa la exposici6n piiblica de las cuerpos 
ardientes. En este sentido, las argumen­ 
taciones adolecen de un examen mas de­ 
tallado de la postura liberal acerca de la 
salud publica y moral, y de las mecanis­ 
mos institucionales que actuaron. 

Aunque la obra de Jose Luis Trueba 
Lara es referencia ineludible para com­ 
prender las transformaciones hist6ricas de 
las practices e ideas en torno a la sexuali­ 
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de dicho hospital, poniendo de relieve el 
proceso de secularizacion que modific6 
radicalmente las instiruciones de salud 
mexicanas y el regimen decimononico de 
beneficencia durante la segunda mitad del 
siglo XIX. 

En su recorrido, Alanis destaca las re­ 
ferencias rnedicas de los trabajos mas des­ 
tacados sabre el tema, realizados en las Ul- 
timas decadas del siglo XIX y las prirneras 
del xx, y discure con un grupo de in­ 
vestigadores que han abierto brecha en lo 
que puede considerarse una nueva his­ 
toria social y cultural de la salud en las 
ultimas afios, representados en el texto 
por Agostoni, Carrillo, Armus, Martinez 
y Chazaro, 

De esta manera, el texto centra su 
atencion en la consolidaci6n de una mi­ 
rada medica que desemboca en la creacion 
de la primera clfnica de partos en la ciu­ 
dad de Mexico, con la divulgacion de nue­ 
vos saberes y practices que se enfrentaron 
a numerosas resistencias y obsraculos re­ 
presentados par una infraestrucrura ad­ 
ministrativa que preservaba antiguos usos 
y costumbres apegados a una moral con­ 
vencional. Por todo ello, coincidimos con 
la aurora cuando sefiala que esta manera de 
historizar subraya una serie de elementos 
subrerraneos que esran presentes en la 
construccion de una vision del mundo que 
la soc:iedad conrernporanea considera coma 
natural, pero que resulta en realidad el 
producto de un complejo proceso cultural. 

En el artfculo titulado "La crftica im­ 
parcial a los partidos polf ticos. Aguila 
Mejicana (1826­1828)", Ana Lilia Romero 
Valderrama desarrolla una fina lectura de 
las propuestas polf ticas dominantes en las 
primeros afios del Mexico independiente, 
y en particular la idea de una confronta­ 
ci6n entre la union polftica y la division 

174 

Los Cuadernos de Trabajo de Posgrado de! 
lnstituto Mora, correspondiente al mirnero 
3, Maestrfa en Historia Moderna y Contem­ 
pordnea da a conocer avances de investiga­ 
ci6n de las estudiantes y egresados de la 
misma. En ese sentido, representa uno de 
los rermomerros mas sugerentes del per­ 
fil historiografico al que responde el pro­ 
yecto acadernico de la maestrfa y esbozan 
una importante definicion respecto a cier­ 
to tipo de quehacer historico en Mexico 
y America Latina en esta primera decada 
del siglo XXL 

En esta primera presentacion se reco­ 
gen avances de cuatro investigadores e in­ 
vesrigadoras egresados de la VI generacion 
de la rnaestrfa, correspondientes a las afios 
2005­2008. 

Mercedes Alanis Rufino abre estos 
cuademos con un sugerente ensayo titula­ 
do: "El Hospital de Maternidad e lnfancia, 
1861­1905. De la ayuda caritativa a la 
instrucci6n medica", En SU texto, la au­ 
rora propane una relectura de la historia 

Cuadernos de Trabajo de Posgrado de! lnstituto 
Mora, Maertrfa en Historia Moderna y Con­ 
tempordnea, mim. 3, diciembre de 2008, 
Instituro Mora, Mexico. 

Jose Antonio Maya Gonzalez 
lNSTITIJTO MORA 

es la enorme audacia del autor, sabiendo 
que no es nada facil abordar 400 afios de 
historia sin tener que rirubear en algun 
momenta. La obra cumplira sin lugar a 
dudas el objetivo propuesto par el autor, 
que es "ofrecerles un espejo que les brin­ 
de la posibilidad de comprender su vida 
diaria", 
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