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Resumen: El articulo analiza la introduccién de la gimnasia en el Colegio de
la Paz y algunos aspectos vinculados a su implementacién de 1875 a 1915. A
partir del estudio de este espacio, el texto ahonda en ciertas condiciones de
posibilidad histéricas que permiten pensar la ejercitacién corporal y la intro-
duccién de la educacién fisica en México, dentro del espacio escolar. Vizcai-
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nas puede utilizarse como ilustracién del proyecto que una elite profesional
y politica —comprometida con la educacién de la mujer y la consolidacién de
la educacién fisica, higiénica y moderna— buscé implementar como pauta
general en los colegios del pafs. El texto apunta que la introduccién de la gim-
nasia en el dmbito escolar implicé la gradual consolidacién de un sistema de
lectura y evaluacién del movimiento del cuerpo. Asimismo, ofrece indicios de
la formacién de profesoras de gimnasia en un periodo en el que la educacién
fisica se estaba profesionalizando.
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Abstract: The article analyzes the introduction of gymnastics into Colegio
de la Paz and certain aspects related to its implementation from 1875 to 1915.
Through the study of this space, the text delves into certain conditions of his-
torical possibility that allow thinking about physical exercise and the introduc-
tion of physical education within Mexican schools. Colegio Vizcainas can be
used as an illustration of the project showing how a professional and political
elite —committed to the education of women and the consolidation of phys-
ical, hygienic, and modern education— sought to implement it as a general
guideline in the country’s schools. The text points out that the introduction of
gymnastics into the school environment entailed the gradual consolidation of
a system for interpreting and evaluating the body’s movement. It also provides
evidence of the training of gymnastics teachers in a period when physical edu-
cation was becoming more professional.
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partir de finales del siglo xv111 —poco antes, poco después— las represen-
taciones en torno al funcionamiento del cuerpo humano se modificaron
paulatinamente. Gracias al desarrollo de la ciencia, la medicina y la anatomia
“modernas”, entre otros saberes, el ejercicio fisico comenzé a obtener signi-
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ficados distintos a los que posefa antafio y a ser valorado a partir de nuevos
criterios fisioldgicos y anatémicos. En este contexto la idea de la ejercitacién
fisica, como un hébito positivo para las sociedades, fue ganando terreno. A
lo largo del siglo x1x, la practica de ejercicios fisicos fue incorporada a los
distintos proyectos educativos de las naciones con el fin de aumentar la salud
corporal, mejorar las caracteristicas fisicas de los ciudadanos y contribuir a la
formacién moral e intelectual de los individuos.

Una de las primeras formas de ejercicios fisicos que se difundié e im-
plementé en el espacio escolar, con un cardcter higiénico y pedagdgico, fue la
gimnasia o gimndstica. Segdn se explicaba, la gimndstica era la ciencia razo-
nada de los movimientos del cuerpo y de su vinculo con los sentidos, la inteli-
gencia, los sentimientos, las costumbres y el desarrollo de todas las facultades
(Amords, 1848, p. 1). En este horizonte el ejercicio gimndstico fue considerado
un arte anatémico fisiolégico “necesario para la salud y el equilibrio de las
razas y obligatorio en toda sociedad caritativa y civilizada que se preocupa de
los problemas de la beneficencia y longevidad” (Fraguas, 1897, p. 2). Para el
caso de México, Garrido (2016) sefiala que la gimnasia fue a lo largo del siglo
x1x “la forma de ejercicio corporal mds acabada y sistematizada que se prac-
ticé y ensefid” (pp. 26-27). Se pensaba que los ejercicios gimndsticos eran un
método suave que con el tiempo lograrian robustecer el cuerpo de hombres,
mujeres y nifios: “preparando por este medio la base para los conocimientos
morales que con posteridad se les inculcasen” (Borja, 1856, p. 4).

Con base principal en documentos del archivo histérico del colegio,
este texto tiene como objetivo analizar la introduccién de la gimnasia en el
Colegio de la Paz (Vizcainas), asi como algunos aspectos vinculados a su
implementacién en el periodo que va de 1875 (afio en el que se propone la
creacién de la cdtedra) a 1915 (afio en el que la cdtedra es suspendida indefini-
damente por decisién de las autoridades del Colegio, debido al agitado con-
texto que se vivia en la ciudad de México). A partir del estudio de este espacio
busco entender algunas de las condiciones de posibilidad histéricas que per-
mitieron pensar antafio la ejercitacién corporal y la introduccién de la edu-
cacién fisica en México. Por condiciones de posibilidad histdricas me refiero
a las circunstancias que en determinadas coyunturas sostienen la ocurrencia
de ciertos hechos, ideas, pensamientos y practicas, entre otros." A lo largo del

! Para pensar las “condiciones de posibilidad”, remito al lector a la siguiente cita: “com-
prender [histéricamente] no es esconderse en una ideologia ni dar un apelativo cualquiera a lo
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texto ahondaré en los siguientes puntos: la instauracién y desarrollo temporal
de la clase, los profesores y los métodos de gimnasia, asf como ciertos aspec-
tos vinculados al aprendizaje gimndstico de las profesoras y alumnas.

Estudiar la introduccién de la gimnasia en el espacio escolar podrfa
parecer poco pertinente frente a la bibliografia que se ha abocado reciente-
mente a la investigacién del tema.” Sin embargo, considero que el estudio
que aqui desarrollo contribuye a articular grandes ejes temdticos —como lo
son la educacién, la higiene, la educacién fisica y la historia del cuerpo— en
espacios concretos. Parafraseando a Ginzburg (1997), la consideracién de
la pequeria escala (lo micro), es ttil en el sentido que se propone como un
modo complementario de captar el funcionamiento de representaciones y
mecanismos mds amplios, situados en un nivel macro. Se estudia un caso o
un espacio particular para apreciar significados que podrian haber acabado
por ser invisibles, o bien, porque pueden servir de ilustracién general. Desde
mi perspectiva, el Colegio de la Paz puede considerarse como un “espacio de
experimentacién historiogrifica” de estos mdltiples temas y problemas mds
amplios por dos motivos: a) su permanencia ininterrumpida en el panorama
de las instituciones educativas del pais, desde su apertura y a lo largo de los
distintos periodos; b) su cardcter vanguardista a nivel educativo durante la
temporalidad que aquf se estudia.

El Colegio de la Paz —inaugurado originalmente con el nombre de Real
Colegio de San Ignacio de Loyola en 1767, y popularmente conocido como

que permanece oculto. Comprender es tener que encontrar en la misma informacién histérica
aquello que la vuelve pensable” (Certeau, 1993, p. 21)

? Para el caso de México sobresalen los estudios en torno a los deportes (entendidos
como actividades fisicas de competencia realizadas de manera secularizada, en las que impera
la igualdad de condiciones para los competidores, la especializacién de la disciplina y la racio-
nalizacién de reglas, cuya finalidad es registrar y superar récords), especialmente a partir del
porfiriato y a lo largo del siglo xx. Uno de los estudios que contribuye a introducir este tema
en la historiografia mexicana es Beezley (2004). Con el objetivo de sistematizar los estudios en
torno a la educacién fisica en aras de ampliar el campo de estudio y no limitarlo sélo a los de-
portes, Garrido (2016) ha introducido el término “cultura fisica”. Entendido como “el conjunto
de ideas, pricticas y creencias respecto al ejercicio corporal que se expresan en determinada
sociedad” (p. 12). En ese tenor mds “amplio” (en el cual busca insertarse esta investigacién), se
destacan los siguientes estudios: Chévez (2015); Garrido (2014, 2016); Martinez Moctezuma
(2011), por mencionar algunos. Desde una perspectiva similar, Saint Martin y Attali (2016) han
propuesto asimismo el término de “actividad fisica” para estudiar las actividades propuestas en
el espacio escolar que buscan ocuparse del desarrollo fisico del cuerpo, sin limitarse tinicamen-
te a las pricticas deportivas.
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Vizcafnas—, logré consolidarse durante el porfiriato como uno de los cole-
gios de nifias de mayor prestigio de la capital, gracias al gran interés y apoyo
financiero que le brindé el gobierno de Diaz (Torres Septién, 1997, p. 80). Lo
que vuelve significativo al Colegio en este periodo y para fines del presente
estudio, es que en su interior reunié —en calidad de miembros de la junta di-
rectiva, profesores y médicos del establecimiento— a distinguidas figuras de la
elite politica y profesional de la época (véase cuadro 1), artifices de la moder-
nidad porfiriana, comprometidos con el proyecto de una educacién moderna
e higiénica, y el avance y la consolidacién de la educacién fisica en México.

La junta directiva del Colegio (integrada por un presidente, tres vocales
y un tesorero) sostenia reuniones periédicas y era la instancia encargada de
velar por el buen funcionamiento del establecimiento en todos los aspectos
(administrativos, financieros, educativos, etc.). Para apoyar la toma de deci-
siones en materia educativa, a finales del siglo x1x se cred una junta de profe-
sores, conformada por los profesores y las profesoras del Colegio. Esta junta
de profesores se reunfa periédicamente en aras de discutir distintos aspectos
vinculados a la ensefianza en el Colegio. Sus propuestas eran consideradas
por la junta directiva para la toma de decisiones, junto con los informes del
médico del establecimiento y el de las directoras de cada departamento.

Algunos de los personajes a los que me refiero y que tuvieron un papel
importante en la toma de decisiones en el Colegio o como promotores de una
educacién corporal moderna e higiénica se mencionan en el cuadro 1.*

El Colegio de la Paz fue, en cierta medida y gracias a la labor de es-
tos personajes, uno de los escaparates del proyecto higienista y pedagégico
moderno. Por ende, es posible afirmar que este Colegio fue un laboratorio
del proyecto de modernidad que buscé implantarse en México durante este

* El Colegio, fundado y patrocinado por la Cofradia de Ardnzazu, abri6 sus puertas en
1767. En la segunda mitad del siglo x1x cambi6 su nombre a Colegio de la Paz (en el siglo xx vol-
verd a retomar su nombre original). En el periodo que aqui nos ocupa el Colegio se dividia en
tres departamentos: el departamento de internas (conformado por las nifias y jévenes, asi como
por las profesoras, que habitaban el Colegio y se educaban en este); el departamento de exter-
nas (conformado por las nifias y jévenes que se educaban en el Colegio, pero que no habitaban
en este); y el departamento de asilo (conformado por mujeres que seguian habitando el Colegio
aunque ya no se educaban en é]). En este texto, me centré tnicamente en el departamento de
internas. Para ahondar mds en la historia del Colegio, constiltense los cldsicos, Muriel (1987) y
Olavarria (1889). De reciente aparicién, véase a modo de orientacién, Galvan Lafarga (2017).

* Debido a que hablaré de ellos més adelante, en este cuadro no se menciona a los profe-
sores de gimnasia, cuya labor también es fundamental.
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Cuadro 1. Miembros de la junta directiva,
profesores y médicos del establecimiento

Figura Papel en el Colegio
Joaquin Eguia Lis Destacado profesor y Presidente de la junta directiva
(1833-1917) jurista. Nombrado por de 1877 a 1885.

Justo Sierra rector de la
Universidad Nacional de

México.
Alfredo Chavero Politico, historiador y dra-  Presidente de la junta directiva
(1841-1906) maturgo. Fue regidor del de 1885 a 1889.

Ayuntamiento de la ciu-
dad de México y miembro
de la Academia Mexicana

dela Lengua.
Sebastidn Camachoy Senador e importante Presidente de la junta directiva
Zulueta empresario ferrocarrilero.  de 1899 a 1914.
(1822-1915) Miembro de la asocia-

cién literaria El Ateneo
Mexicano.

Enrique de Olavarrfa  Escritor, periodista, docente Tesorero-administrador a partir

y Ferrari y diputado federal. Cola- ~ de 1885.

(1844-1919) bord en varias publicacio-
nes y periddicos.

Eduardo Liceaga Destacado médico e Consejero y vocal de la junta

(1839-1920) higienista. Fue presidente  directiva de ca. 1880 a ca.1915.
del Consejo Superior de Dict6 una serie de conferencias
Salubridad, director del alas alumnas y maestras sobre
Hospital de Maternidad higiene entre 1912y 1915.
e Infancia, presidente de Participé activamente en la su-
la Academia Nacionalde  pervisién higiénica de todos los
Medicina y director de trabajos y remodelaciones en el
la Escuela Nacional de Colegio durante esta época.
Medicina.
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Figura Papel en el Colegio
Luis E. Ruiz Médico higienista. Fue Presidente de la junta de profeso-
(1853-1915) miembro de la Academia res de 1890 a 1912. Catedrdtico

Nacional de Medicina, del  en Vizcainas, desde 1886, de
Consejo Superior de Ins-  las clases de: fisica y quimica,
truccién Publica y vocal historia natural, fisiologfa, pe-
del Consejo Superior de dagogia e higiene. Fue autor de
Salubridad. diversos textos que formaron

parte de la biblioteca del Cole-
gio y que se utilizaron también
como libros de texto.
Ignacio Martinez del Médico y profesor de zoolo- Vocal de la junta directiva en
Villar gfa dela Escuela Nacional ~ 1877. Catedrético en el Colegio,
Preparatoria. de 1878 a 1902, de las materias:

fisiologfa e higiene y medicina
doméstica. Su obra bibliografi-
ca fue enormemente utilizada,
pues fungi6 como libro de
texto mientras él fue profesor.

Manuel Soriano Meédico cirujano. Profesor ~ Médico del establecimiento de
(1837-1927) de la facultad de medi- 1890 hasta aproximadamente
cinay secretario de la 1927. A su cargo estaba la
Academia Nacional de inspeccién médica de todas las
Medicina. habitantes de Vizcainas.

Fuentes: Archivo Histdrico José Maria Basagoiti Noriega del Colegio de las Vizcainas,
México; Garibay y Teixidor (1964); Morner (2001), y Olavarria (1889).

periodo. De ahfi la representatividad de este plantel escolar para pensar este
tema en particular. Recordemos que en los afios estudiados la ciudad de Mé-
xico buscé convertirse en “un escaparate del orden, el progreso, la limpieza y
la salubridad” en aras de mostrar el grado de civilizacién y modernidad del
pais (Agostoni, 2002, p. 2). Es posible afirmar que la gimnasia, como parte
de un proyecto de educacién corporal e higiénica mds grande, fue una de las
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pruebas ineludibles de esta modernidad. La educacién en este periodo, no lo
olvidemos, era una de las bases del tan anhelado progreso.

LA CLASE DE GIMNASIA DE 1875 A 1915

El 29 de diciembre de 1875 Manuel Castilla Portugal —vocal de la junta direc-
tiva del Colegio— presenté un proyecto para establecer una clase de gimnasia
en el plantel. Es imperativo vincular brevemente la propuesta de Castilla con
algunos de los esfuerzos previos en el pafs por introducir la educacién fisica
en los planteles escolares. Uno de estos esfuerzos y que pretendié tener un
cardcter nacional fue, por ejemplo, el del ministro Manuel Baranda mediante
el Plan general de instruccion piiblica publicado en 1843. En el plan de Baranda
se ahonda en la idea de que una de las bases “racionales y eficaces” de la edu-
cacién para todo “hombre recomendable” debe ser la educacién fisica y moral
de los estudiantes (Rios y Rosas, 2011, p. 35). Empero, la continuidad de los
proyectos educativos nacionales, como bien se ha estudiado, se vio afectada
debido a la convulsa situacién politica que atravesd el pais a lo largo del siglo
x1x. En 1861 nuevamente encontramos otra clara alusién a los ejercicios gim-
nésticos en el proyecto educativo del Estado, con la publicacién del Decreto del
gobierno sobre arreglo de instruccién piiblica, publicado durante el gobierno de
Benito Judrez. Este decreto estipulaba que debfan establecerse, en todas las
escuelas, clases de ejercicios gimndsticos y de esgrima. Destaca ademds que
en esta ocasién se hace clara alusién a la educacién corporal de las nifias, al
indicarse que los ejercicios gimndsticos debian quedar comprendidos como
parte del curriculo “normal” para las escuelas de nifias (Meneses Morales,
1998, pp. 183-184). Estos breves ejemplos permiten vislumbrar la importancia
que la gimnasia comenzé a adquirir como parte del curriculo de una educa-
cién ideada por el Estado. Para el caso del Colegio, con base en la documenta-
cién que he revisado, no he encontrado, sin embargo, indicios claros de que se
impartiera una clase similar antes de 1875, a pesar de estos esfuerzos previos
con cardcter nacional. De modo que la propuesta de Castilla es la primera pro-
puesta formal al interior del Colegio que buscé introducir la educacién fisica.

Retomando, observamos que después de discutida la propuesta y tras
algunas modificaciones, la junta directiva la aprobé el 19 de enero de 1876. Asf,
se estableci6 la obligatoriedad de la clase de gimnasia para todas las alum-
nas menores de 21 afios. Esta debia impartirse por lo menos tres veces a la
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semana, después de las cinco de la tarde y en el espacio que el profesor cre-
yese mds adecuado, mientras se esperaba la creacién del jardin del Colegio.
El sistema por adoptarse debia ser el de “autogimnasia”, pudiendo: “mezclar
algunos ejercicios de mediana fuerza que no causen mal a las alumnas”. Sélo
las alumnas afectadas por alguna enfermedad y con el aval del médico del Co-
legio estaban exentas de asistir a la clase. La Junta nombré ademds a Joaquin
Noreria (;7-1896), destacado profesor de gimnasia de la época, instructor de
dicha clase; y establecié la suma tnica de 100 pesos para la compra de todos
los aparatos necesarios y su colocacién.’

Salvo lo que se recopila en el Acta que deja constancia de la aproba-
cién de la clase, la propuesta original de Castilla no se conserva, de modo que
s6lo podemos inferir los motivos que lo llevaron a proponer dicha citedra
y los argumentos que esgrimid para sefialar su importancia. Con base en la
investigacién de Garrido (2016) y en los breves ejemplos que mencioné con
anterioridad, observamos que la propuesta de Castilla se inserta en un am-
biente en el que la implementacién de la gimnasia en las escuelas buscaba ser
la norma, a pesar de que en la praxis permaneciera la mayoria de las veces en
una excepcidn. En este contexto, la promocién y préctica de ejercicios corpo-
rales qued$ comprendida dentro de las preocupaciones de la higiene escolar
(Staples, 2008, pp. 32-38) y la llamada “educacién integral” (Gil Mendoza,
2010, pp. 45-46). Desde este horizonte se hacfa énfasis en la idea de que una
poblacién enferma y sin sentido de la higiene era considerada una sociedad
atrasaday poco civilizada (Agostoni, 2001, pp. 73-93). La necesidad de formar
individuos robustos y sanos mediante la ejercitacién fisica adquiere un cariz
relevante en esta coyuntura.

A la par, es interesante notar que la propuesta de Castilla se presenta
meses después de que el ministro de Instruccién Publica, José Diaz Covarru-
bias, publicara La instruccién priblica en México. En este texto, Diaz Covarru-
bias (1875) se queja del estado en el que se encuentra la educacién en Méxicoy
realiza un diagndstico a propésito de algunos vacios de alta importancia que
observa en las escuelas. Los vacios a los que alude se vinculan a la falta abso-
luta de toda educacién corporal de los nifios, comprendiendo a la educacién
fisica e higiénica, mismas que en la época iban de la mano.

* Actas de juntas celebradas de enero de 1875 a diciembre de 1883. Estante 4, tabla v, vol.
12, f. 31, verso y 33, fs. 18663-18665. Archivo Histdrico José Marfa Basagoiti Noriega (en adelante
AHJMBN), México.
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En la mayoria de los textos el objeto de la gimnasia es en un primer mo-
mento el cuerpo del hombre y sélo secundariamente el de la mujer. Lo que lleva
a abrir la pregunta jpor qué esta clase debié ser importante para el caso de los
colegios de nifias? y j;cémo podian estos cuerpos beneficiarse con el trabajo de
la gimnasia? En ese sentido, Lépez Sdnchez (2006) argumenta que el desarrollo
del pensamiento cientifico moderno no cambié sustancialmente la concepcién
social que se tenfa de los cuerpos de las mujeres durante el siglo x1x e inicios
del xx. Lépez sefiala que los “médicos a través de sus discursos reforzaron la
imagen femenina como un ser dependiente, débil, emocionalmente inestable y
altamente propenso a enfermar” (p. 16). Ciertamente, la particularidad fue que
a partir de la modernidad la “condicién biolégica” comenzé a ser el cimiento
de los argumentos “cientificos” en torno a los cuerpos de los individuos y sus
diferencias. Y la “ciencia médica” el discurso del que emanaron los discursos
legitimos y dominantes para pensar los cuerpos y su funcionamiento.

Esbozando algunos argumentos, observamos que el cuerpo de la mu-
jer, a diferencia del hombre, era un cuerpo que por sus “funciones fisiolégicas
particulares” (menstruacién, gestacién y lactancia) se agotaba rdpidamente.
A pesar de que paraddjicamente eran también cuerpos que tendian a una
mayor insensibilidad fisica (y moral) y a un mayor umbral del dolor. Lo an-
terior era el origen de un sinfin de padecimientos fisicos y morales (Lépez
Sénchez, 2008). No es de extrafiar que ante un cuerpo tan endeble como era
el femenino, algunos tratados de gimnasia le asignaran un espacio para pen-
sar y describir los ejercicios mds a propdsito para su constitucién. Uno de los
argumentos centrales de la promocién de la gimnasia fue que esta era dtil a
todas las constituciones, edades y sexos. José Sdnchez, uno de los profesores
de gimnasia del Colegio, sefialaba que el cuerpo femenino era el mds débil y
por ende el que més fortaleza necesitaba (Sdnchez, 1884, p. 79). La vida seden-
taria de la mujer (a la que por naturaleza se inclinaba) reclamaba el ejercicio
corporal como un medio para equilibrar sus fuerzas vitales y auxiliarla en su
salud. Al entrar en la pubertad, ademds, el ejercicio corporal se volvia muy
util para evitarle “dolencias que son un obstdculo a su desarrollo” (Llads,
1868, pp. 124-125). Sumado a los argumentos terapéuticos, el cuerpo femenino
se beneficiaba en términos estéticos y morales con la practica de la gimnasia,
puesto que esta aportaba a las formas de la mujer “belleza” y “delicadeza”, au-
nada a cierta robustez y vigor adecuados a su constitucién (y necesarios para
auxiliarla en sus funciones de madre y ama de casa). En términos morales el
ejercicio tenfa enorme trascendencia, pues le ayudaba a combatir, entre otras
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cosas, el tan perjudicial ocio (tan propio siempre de este sexo) y la irritabili-
dad cerebral o nerviosa.

Con base en lo esbozado, puede entenderse por qué tedricamente la
educacién —que aqui calificaremos como “corporal’— de la mujer cobre re-
levancia en el espacio escolar. Esta importancia se da no sélo en términos
de salud e higiene privada, sino también en términos sociales, ya que serdn
estos cuerpos los encargados de parir individuos robustos y sanos, y los res-
ponsables —como madres y mujeres— de la primera educacién corporal de los
futuros ciudadanos (no hay que olvidar que estas son las encargadas del cui-
dado de los cuerpos: de nutrirlos, de asearlos, de fomentar e implementar
ejercicios fisicos en la primera infancia, de ensefiar hdbitos higiénicos, etc.).
La educacién corporal e higiénica de la futura madre es hasta cierto punto
la extensién de la educacién corporal de su futuro hijo. En este periodo los
médicos higienistas pensaban que

para fomentar una verdadera cultura de la higiene, era menester ensefiar los
principios y preceptos de la higiene a la poblacién. [...] los profesionales de la
medicina reconocfan que para esta empresa requerian contar con el apoyo de
diversos grupos sociales, y en particular con la participacién de la madre de
familia. Se pensaba que la madre de familia era una educadora por naturaleza
y que era precisamente ella quien podria ayudar o transformar las formas de
vida de los mexicanos higiénica o positivamente. La educacién higiénica de la
mujer se convirtié en una de las principales preocupaciones del gremio médi-

co durante el cambio de siglo (Agostoni, 2002, p. 4).

Algunos textos gimndsticos hacen eco precisamente de esto dltimo. El
gimnasta Sdnchez subrayaba el hecho de que la fisiologia habia demostrado:
“la parte que corresponde a la madre en las buenas generaciones, de modo
que inttilmente tendréis hombres robustos si las mujeres no lo fueron tam-
bién” (Sdnchez, 1884, p. 16).

Al interior del Colegio contrasta que, a pesar de los beneficios que la
gimnasia aportaba a la educacién de las colegialas, esta cdtedra tuvo, en un
primer momento, un desarrollo un tanto accidentado segin dejan entrever
los documentos con los que contamos para recrear esta historia. Centrémo-
nos por lo pronto en la implementacién y el desarrollo de la citedra a lo largo
de los afios aqui estudiados. Observamos que en ciertos periodos de tiempo
surge la duda a propésito de si la cdtedra de gimnasia, desde su implementa-
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cién en 1876, se imparti6 ininterrumpidamente a partir de esta fecha y en lo
que resta del siglo x1x.

iPor qué surge esta duda? Por los recibos de pago del afio de 1876 sa-
bemos que Norefia imparti6 clases de gimnasia de enero a julio.® Después de
julio de 1876 la huella de Norefia, como profesor que imparte la clase de gim-
nasia, se vuelve borrosa, asi como la huella misma de esta cdtedra en el plan-
tel. En los seflalamientos de exdmenes, actas de distinta indole, calificaciones,
programas y listas de materias, entre varios documentos consultados, de los
afios 1877 a 1888, no vuelve a aparecer enlistada o mencionada esta asignatura.
Es decir, no hay algin indicio contundente de la practica de ejercicios gimnds-
ticos en el Colegio después de 1877 y hasta aproximadamente 1888.

No es sino hasta el afio de 1889 que volvemos a encontrar indicios de
la praxis gimndstica en los documentos.” jPor qué ese silencio a lo largo de
estos afios? Son plausibles varias hipétesis. De entrada serfa factible que la
gimnasia en estos afios no fuera considerada como una rama sujeta a examen
o a calificacién en el Colegio —a pesar de que en algunas escuelas ptblicas y
privadas de la ciudad se realizaran exdmenes publicos de gimnasia (Garrido,
2016, p. 62)—y que por eso no aparezca registrada en ninguna acta de examen
o de calificaciones. La ausencia de calificaciones y su registro en el programa
de exdmenes o como materia a lo largo de estos afios, sin duda no implica que
se anulara su ejercicio. Otra opcién es que su implementacién quedara eng-
lobada como parte de otra materia, particularmente la de “higiene” (cdtedra
instaurada en 1878), y que por eso no aparezca alusién clara en los documen-
tos en general. En este caso, como se verd mds adelante, quizd sea la maestra
titular de grado o de cdtedra (o la suplente), la encargada de impartir y dirigir
los ejercicios gimndsticos: lo que explicarfa la falta de referencias claras a la
figura del “profesor de gimnasia” y a la materia misma. Otra posibilidad mds
simple es que su prictica se espaciase, se dejase a un lado o se abandonara,
al dejar Norefia de dar clases en el establecimiento y que esta no se retomara
hasta encontrar nuevamente un profesor de gimnasia adecuado.

A partir de 1890, el general Feliciano Chavarrfa ocupard el puesto de
profesor de gimnasia y la cdtedra, tanto en el departamento de internas como

¢ Comprobantes de pago. Utiles escolares. 1875-1878. Estante 17, tabla 1v, vol. 2, doc. ntim.
20. AHJMBN, México.

7 Libro copiador. 1886 a 1890. Estante 6, tabla v, vol. 15, fs. 302-312, fls. 18719 a 18729. AH-
JMBN, México.

Secuencia (109), enero-abril, 2021: 1763 por: https://doi.org/10.18234/secuencia.v0i109.1763



E-ISSN 2395-8464 ARTICULOS 13/32

en el de externas, quedard a su cargo.® Si bien a Chavarria lo sustituirdn poste-
riormente otros profesores y la clase en general sufrird ciertas modificaciones
de horario y duracién (y no siempre se impartird a todos los grados escolares),
es posible afirmar que es a partir de la dltima década del siglo x1x que la
prictica de ejercicios gimndsticos —por lo menos oficialmente— permanece
como una constante del acontecer cotidiano de la vida de las educandas en el
colegio hasta 1915, afio en el que la cdtedra se suprime por falta de personal y
recursos, debido a la agitada e inestable situacién que se vivia en el pafs y que
afecté fuertemente al Colegio este dltimo afio en particular.’

iPor qué es importante observar el desarrollo temporal de la citedra? El
caso de Vizcainas permite apreciar en primer lugar que, a pesar de las justifi-
caciones tedrico-corporales sobre la importancia de la gimnasia para la edu-
cacién de los cuerpos, la implementacién efectiva de este discurso no tuvo
siempre un desarrollo continuo o uniforme en los planteles educativos del
pafs (como Vizcainas) y enfrenté dificultades que sélo podemos inferir. Estas
dificultades pudieron estar vinculadas con la figura y el puesto del profesor de
gimnasia y la formacién misma de quien desemperiaba esta citedra. O bien,
con temores, resistencias y menosprecio del mismo personal del Colegio y las
educandas en general." Traigo a colacién nuevamente el estudio de Garrido
(2016) para abonar a esto ultimo. Garrido argumenta que a pesar de las opi-
niones favorables vertidas en la prensa mexicanay en los tratados en torno ala
educacién gimndstica del periodo, ademds de los esfuerzos de las autoridades
escolares y los médicos en esta materia, todavia para 1876 la poblacién general
en México mostraba resistencia o temor hacia la préctica de ejercicios gim-
nésticos por considerarlo indtil o peligroso. Pensamos que lo anterior se acen-
tuaba atin mds en el caso de nifias y mujeres por la fragilidad de sus cuerpos.

Incluso si el silencio o la ausencia contundente de alusiones o indicios
del ejercicio gimndstico en la documentacién no implicé que esta se abandona-
ra o se anulara, lo anterior sigue dando cuenta de la importancia y sistematiza-
cién de la misma, en términos de exdmenes, calificaciones y como parte de otras
materias. Es decir, si mantenemos la hipétesis de que la préctica de ejercicios
gimndsticos se mantuvo ininterrumpida en el plantel desde su instauracién, la

% Informes y documentos anexos. Estante 1, t. 111, vol. 15. AHJMBN, México.

° Deigual forma, entre 1915y 1921 esta cdtedra comenzard a mutar y transformarse enla cla-
se de “cultura fisica”, “ejercicios fisicos” y “educacién fisica”. Lo anterior es tema de otro ensayo.

' En otro espacio desarrollo la posible “recepcién” o “agencia” que las alumnas y profeso-
ras hicieron de la gimnasia.
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ausencia de calificaciones y exdmenes permite pensar que, en un primer mo-
mento —médicos, profesores y autoridades del Colegio— quizd sélo buscaron
fomentar ejercicios corporales entre las educandas, sin evaluarlos o sistemati-
zarlos. Ese fue el caso mds adelante, a partir de 1889, en que encontramos ca-
lificaciones mensuales y vemos que la gimnasia formé parte de los ramos que
se evaluaban en los exdmenes anuales, lo que implicé hasta cierto punto que se
estableciera paulatinamente un sistema de lectura y de evaluacién del cuerpo de las
colegialas y sus movimientos, mismo que posibilité asignar calificaciones.

En segundo lugar, es importante relacionar esta cdtedra con el desa-
rrollo de la higiene en México y particularmente con el Congreso Higiénico
Pedagdgico de 1882 y los subsecuentes congresos nacionales de Instruccién
Publica de 1890 y 1891. Estos congresos, al reestructurar las politicas educa-
tivas en materia de planes de estudio y formas de ensefianza, reforzaron la
necesidad del ejercicio fisico (y su evaluacién) en el dmbito escolar, en aras
de contribuir a la buena salud y el perfeccionamiento corporal de los edu-
candos. Ademds, para algunos investigadores, estos congresos simbolizan la
injerencia del campo médico en la escuela y el hogar, al establecerse como
nuevos referentes que censuran y norman comportamientos individuales y
colectivos (Carrillo, 1999; Chaoul, 2012). Lo formulado en este congreso, asi
como las subsecuentes legislaciones en esta materia, sin duda impactaron el
desarrollo de la gimnasia al interior de la escuela. Y nos revelan, como lo ha
seflalado Agostoni (2002), la importancia que para los médicos higienistas
tuvo la educacién de la poblacién y la creacion de hdbitos higiénicos entre los
mexicanos. Habitos que —en el dltimo decenio del siglo x1x y por lo menos en
El Colegio de la Paz— se validaron a través de los exdmenes.

LOS PROFESORES Y LOS METODOS DE GIMNASIA

El programa o método gimndstico fue uno de los elementos que adquirié
especial importancia en el desarrollo y consolidacién de la gimnasia deci-
monodnica. La importancia del método o programa recafa en que a través de
este se sistematizaba el ejercicio corporal y se posibilitaba obtener los resul-
tados deseados. Entre todas las ramas y métodos gimndsticos desarrollados a
lo largo del siglo x1x, fue la llamada gimnasia higiénica la rama que mds se
popularizd y la que se implementd en los planteles escolares, en vista de que
era la que buscaba grosso modo preservar la salud de la poblacién y robustecer
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los cuerpos. La gimnasia higiénica, ademds, era la que tenfa mds influencia
benéfica sobre los cuerpos y los “organismos sanos” y la que podia aplicarse y
adaptarse a todos los sexos y edades (Campo, 1878 p. 13). Conviene notar que,
en este contexto, la gimnasia se entendié desde un punto de vista muy gene-
ral. De ahf que en el trdnsito del siglo x1x al xx se englobara como ejercicio
gimnadstico a diversos tipos de actividades que hoy en dia no tendrfan mucha
relacién entre si, como las tablas calisténicas, la natacién y el coro, entre otros
(Chévez, 2007, p. 5).

En el proyecto inicial de Castilla encontramos alusién a la “autogim-
nasia” como método a privilegiar en el Colegio. Documentos posteriores, por
otro lado, distinguen que la gimnasia que debe practicarse en Vizcainas es la
“gimnasia de salén”. Pero jqué era'y por qué se consideraba adecuada para la
educacién de las colegialas? Chdvez (2006) argumenta que a finales del siglo
XIX, en México, se difundié una técnica de ensefianza gimnadstica adaptada a
los espacios reducidos: la “gimnasia de salén”. El mote quizd obedece al he-
cho de que uno de los primeros textos de gimnasia que se difundié en el pafs
fue el del francés Eugenio Paz: Pequefio curso de gimnasia de salén sin aparatos,
publicado en 1880. Chdvez (2006) apunta que el “manual de Paz se distinguié
por apartarse de los supuestos militarizados con los que la mayorfa de las
veces se asocid a la ejercitacién fisica y porque sus argumentos apelaban al
conocimiento cientifico del cuerpo humano” (p. 118).

Una lectura atenta revela que ambas palabras en los textos y en la co-
tidianidad en realidad se utilizaron para aludir a métodos y técnicas muy se-
mejantes, si no es que idénticas que se adaptaron a las escuelas mexicanasy a
las diferencias entre los sexos y las edades. En dltima instancia, estos métodos
referidos y privilegiados en los documentos que encontramos en Vizcainas ha-
cen alusién, por un lado, al interés de las autoridades del Colegio y de los pro-
fesores en adaptar los métodos gimndsticos a los cuerpos de las colegialas y las
premisas higiénicas de la época. Y, por otro, al interés de que las alumnas prac-
tiquen una gimnasia que beneficie su desarrollo corporal y se adecue al mismo.

En Vizcainas, como parte de esta “gimnasia de salén”, las colegialas
practicaron distintos tipos de ejercicios dependiendo de su edad. La justifica-
cién detrds de esta diferenciacién se encontrd, sin duda, en sintonfa con las
ideas médicas e higiénicas de la época y con las caracteristicas fisiolégicas que
se pensaba gobernaban a los cuerpos. Los argumentos que justificaban esta
diferenciacién tienen que ver con la idea de que el ejercicio y el movimiento
del cuerpo debian ser correlativos al desarrollo de los érganos de los indi-
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viduos segin su edad y su sexo. Asi, los distintos movimientos propuestos
para ser ejecutados con orden y disciplina en la clase de gimnasia incidian
en ese sentido en el desarrollo deseable del cuerpo de nifias y jévenes. De ahi
que los ejercicios no debian ser los mismos (principalmente en intensidad y
repeticiones) para cuerpos pueriles o para cuerpos que entraban en el pleno
desarrollo sexual. La edad y el sexo constituyeron un factor de suma impor-
tancia en la lectura gimndstica moderna, pues constituyen signos “visibles” y
“cientificos” que gobernaron las representaciones del cuerpo (Castillo, 2006).

En el caso del Colegio esta premisa de graduar los ejercicios y los mo-
vimientos del cuerpo segin las etapas no fue ajena. Un ejemplo de ello son
los programas de ensefianza de clases de 1895, disefiados por las profesoras.
En estos se aprecian dos elementos importantes: a) que los ejercicios no son
los mismos en la secciones de parvulos (donde se practican “juegos libres” y
“juegos gimndsticos”) y en las de grados mds avanzados; b) y que se agregan e
introducen, conforme se crece, distintos tipos de ejercicios que aumentaban
la complejidad y frecuencia.™ Asf, en sintonifa con los tratados de gimnasia y
conforme se desarrollaba el cuerpo de las alumnas, alo largo de su trayectoria
escolar durante esta clase y de modo gradual se practicaron: saltos, ejercicios
derespiracién y de equilibrio, flexiones de brazos y piernas (con o sin bastén),
saltos, marchas (con o sin bastén) y movimientos oscilatorios de brazos sos-
teniendo pesas ligeras (mazas), entre otros. En tdltima instancia, el ejercicio
adecuado fue aquel que privilegié via series y repeticiones —tres veces por
semana en un lapso de 20 a 30 minutos— los “movimientos naturales” del
cuerpo femenino en aras de vigorizar su constitucién, pero sin dafiar sus ér-
ganos y sus formas.

Lo anterior no resulta trivial, el ejercicio corporal encarnado en el mo-
vimiento de los distintos érganos y partes del cuerpo era, por mds evidente
que parezca, el agente principal que empleaba cualquier método gimndsti-
co. Recordemos que “ejercicio” significaba en este contexto “el movimiento
o la accién repetida de los érganos del cuerpo” (Campo, 1878, p. 13). Uno de
los fines del ejercicio corporal fue el de fomentar el movimiento general y
“natural” del organismo (un movimiento que tenfa que ser regular, continuo,
ritmico, vigoroso o moderado): era este movimiento del organismo (princi-
palmente sanguineo y muscular) el que estaba en el origen de los mdltiples

" Documentos presentados a la Junta de 1895. Estante 19, tabla 1, vol. 7, fls. NC2233 a
NC2252. AHJMBN, México.
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beneficios del ejercicio fisico (Sdnchez, 1883, p. 13). Ademds, la importancia
del movimiento muscular radicaba en que era considerado uno de los princi-
pales medios capaz de corregir la morfologfa humana (Vigarello, 2005, p. 17).
La insistencia en distinguir, describir y sistematizar los “movimientos del
cuerpo” no es algo menor en este contexto: constituye una de las bases de
todos los esquemas gimndsticos que surgen a finales del siglo xviir. En suma,
serd la ejecucién del movimiento la base de la “lectura” que el profesor de
gimnasia hace sobre el cuerpo del ejercitante. Ademds, es el movimiento el
que posibilita y permite construir calificaciones de la clase y los exdmenes de
gimnasia. Y revela una concepcién nueva del cuerpo humano que implica,
entre muchas cosas, la posibilidad de medirlo y compararlo, e incluso experi-
mentarlo (Vigarello y Holt, 2005, pp. 304-305).

Igualmente, el papel y formacién del profesor fue otro elemento clave y
esencial en la prictica gimndstica moderna. Esta figura —idealmente formada
en conocimientos fisiol6gicos, anatémicos y de método gimnéstico— era la en-
cargada (en ocasiones junto a un médico) de elaborar un diagndstico del “ejer-
citante”, en aras de prescribir y ajustar el tipo de ejercicio a realizar, la parte
del cuerpo a trabajar y la frecuencia del ejercicio segin el temperamento, el
sexo, el estado intelectual, la robustez corporal y el objetivo del mismo, entre
otros factores. Este era esencial para marcar el ritmo a través de un instrumen-
to musical, el grito de consignas, o por medio de cantos y coros. El ritmo era
un elemento necesario, particularmente en la gimnasia grupal (como la que
se practicaba en el plantel), ya que garantizaba el compds, la regularidad y el
orden de todos los movimientos corporales. Es importante subrayar que s6lo
mediante la disciplina, el orden y la regularidad, el ejercicio corporal podia
incidir verdaderamente en el desarrollo fisico, intelectual y moral de cada in-
dividuo. Los profesores de gimnasia debian ser receptivos al papel que jugaba
el ritmo y la mdsica en el desarrollo de sentimientos heroicos y nobles. De
ahf que idealmente estos fuesen, hasta cierto punto, una especie de directores
de orquesta con los que se aseguraba el diagndstico correcto del ejercitante,
la implementacién adecuada de ejercicios y la garantia de la disciplina y rit-
mo. Lo anterior no es asunto menor, una gimnasia mal dirigida podia tener
efectos funestos en el organismo. La practica de ejercicios corporales exenta
de las consideraciones necesarias podfa “producir trastornos de importancia,
como son los del sistema nervioso y sentidos, y ocasionar demacracién, vejez
prematura, reumatismo, etc.” (Elizalde, 1867, p. 11).
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La junta directiva del Colegio fue sensible, en ese sentido, al papel que
tenfa el profesor de gimnasia. La junta era la encargada de designar y ratificar
a los profesores de esta materia. En este periodo se turnarfan en el puesto
tanto hombres como mujeres, aunque el papel de estas dltimas, a diferencia
del masculino, irfa paulatinamente legitimandose. Como he mencionado,
Noreria fue designado como el primer profesor de gimnasia de Vizcainas.” A
pesar de su corto paso por la cdtedra, su influencia fue significativa, en pri-
mer lugar, porque a lo largo de los afios siguié siendo una figura de referencia
gimndstica en el establecimiento, puesto que su nombre aparece enlistado
como sinodal del examen de gimnasia en distintos afios y para distintas sec-
ciones.” Y, en segundo lugar, porque colegas y alumnas suyas —interesados en
la promocién de la gimnasia en las escuelas— figuraran como profesores de la
cétedra en el Colegio en los afios siguientes.

Uno de esos colegas fue Feliciano Chavarria (;7-1894)," quien fue desig-
nado como profesor de la cdtedra en 1890. El desempefio de Chavarria al frente
de la cdtedra fue mds prolongado (ocupé el puesto por lo menos hasta fina-
les de 1892), aunque mds accidentado debido a sus constantes ausencias por
negocios y enfermedades.” Otra figura masculina titular, que tuvo un papel
intermitente y significativo de 1893 a 1897, fue la del asturiano José Sdnchez So-
moano (1850-1913)." El papel de Sdnchez es importante para pensar las trans-
formaciones de la préctica gimndstica en el pafs, ya que este profesor fue un
activo promotor de la ensefianza gimndstica en las escuelas primarias y se in-
teresé en formar profesoras de gimnasia (Torrabadella-Flix, 2018, pp. 549-596).
Sénchez es el profesor que aparece en las fotografias de la clase de gimnasia
que se guardan en el archivo histérico del Colegio, tomadas alrededor de 1896.”

2 Para mds informacién sobre la formacién de Norefia, constltese Garrido (2016, pp. 48-
56y 110-111).

% Documentos presentados a la Junta de 1891. Estante 19, tabla 1, vol. 2, fl. NC508; Actas
de exdmenes del afio 1892. Estante 4, tabla 1v, vol. 9, . 56, fl. NC13992; Calificaciones de 1893.
Estante 1, tabla 1v, vol. 3, fls. NC14613B, NC14661B, NC14616B y NC14573B. AHJMBN, México.

* Para mds informacién sobre la formacién de Chavarria, constltese Garrido (2016, pp.
46-48y 71).

 Libro copiador. 1886 a 1890. Estante 6, tabla v, vol. 15, f. 471, fl. 18888; Documentos
varios. Mantenimiento. Planes de estudio. Reglamento. 1888 a 1893. Estante 19, tabla 1v, vol. 14;
Documentos presentados a la Junta de 1890. Estante 19, tabla 1, vol. 1. AHJMBN, México.

1 Aparece también como José Sdnchez y Gonzilez de Somoano.

' Fotografia de la clase de gimnasia de profesoras (ca. 1896). Seccién fotografia antigua,
paquete 2, sobre 4. AHJMBN, México.
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También aparece marcando el ritmo a las colegialas de Vizcainas en la “vista”
que filmé en 1896 el técnico francés Gabriel Veyré en su paso por México."

LAS PROFESORAS Y EL APRENDIZAJE GIMNASTICO

Una cuestién significativa es que, ante la falta o la ausencia de la figura del
profesor de gimnasia, fueron las profesoras —alumnas normalistas del Cole-
gio en su mayorfa— las que se desempefiaron al frente de esta citedra. Encon-
tramos que en ciertos momentos del periodo aquf estudiado las profesoras
de los distintos grados de primaria tuvieron la obligacién de dar la clase de
gimnasia; o bien, turnarse en su imparticién cuando no habia profesor.” En
ciertos afios encontramos la alusién directa a que una determinada profesora
en particular posea la exclusividad para la imparticién de la clase. Las pro-
fesoras que aparecen regularmente mencionadas se enlistan en el cuadro 2.
Chévez (2006) sefiala que todavia a finales del siglo x1x la formacién
de profesores especializados en gimnasia estaba poco institucionalizada en el
pais. Generalmente aquellos gimnastas “experimentados” se habfan formado
en la milicia o en gimnasios particulares (como es el caso de Norefia, Chava-
rriay Sdnchez). En este periodo iniciaban apenas los esfuerzos por uniformar
la préctica gimndstica en México, mediante inspecciones y la obligatoriedad
de ciertos manuales escolares. Lo anterior nos permite pensar en la formacién
que debieron de haber tenido los profesores que ejercieron en el Colegio y dar
una respuesta parcial a la pregunta sobre la educacién y acreditacién de los
mismos. Varias preguntas se imponen para el caso de las profesoras: jcémo
legitimaban su “lectura” del cuerpo y su competencia en la materia?, jcémo
obtenfan sus conocimientos de gimnasia: leyendo, observando o preparando
un examen?, jpor qué estas sefioritas se pensaron como idéneas para impartir

¥ Veyré fue el encargado de traer consigo a América el cinematégrafo Lumiére. Durante
su estancia en México realizé diversas filmaciones. Una de estas es la de las “Alumnas del Co-
legio de la Paz en traje de gimnastas”. La filmacién puede consultarse en https://catalogue-lu-
miere.com/defile-de-jeunes-filles-au-lycee/

¥ Cursos y comunicaciones presentadas a la H. Junta Directiva. 1885, 1888, 1895. Estante
1, tabla 111, vol. 14, varias fojas; Actas de juntas celebradas de febrero de 1893 a julio de 1901.
Estante 4, tabla v, vol. 14, f. 62 verso y folio 18892 verso; Documentos presentados a la junta de
1896. Estante 19, tabla 1, vol. 8, fl. NC2679. AHJMBN, México.

Secuencia (109), enero-abril, 2021: 1763 por: https://doi.org/10.18234/secuencia.v0i109.1763



20/32

Galdn Tamés, G. / Ejercitar al cuerpo: la gimnasia femenina en el Colegio de la Paz

Cuadro 2. Suplentes-adjuntas y profesoras de gimnasia

Lista de profesoras y
alumnas normalistas

Leonor Marenco

Amalia Diaz
Ferndndez

Maria Figueroa de
Lobato

Adela Mérner

Cira Lejarza

Guadalupe
Marquez

Luz Garcia
Sénchez

Feliciana Guzmadn
Esther Pérez
Palacios
Soledad Herrera
Ignacia Burgos
Refugio Salgado

Concepcién
Unédnue

Cargo VY anos en el que ejerce

Suplente-adjunta en 1890, 1896
y 1897

Suplente-adjunta en 1892, 1893
y 1894

Profesora interina de 1897 a
1899

Suplente-adjunta en 1894 y
1899

Profesora titular de 1901 a 1905

Suplente-adjunta en 1903

Suplente-adjunta en 1903

Profesora entre 1905y 1908

Profesora en 1908
Profesora de 1908 a 1909

Profesora de 1909 a 1914

Profesora en 1915

Profesora de la cdtedra de
pérvulos (enla que impartfa
gimnasia obligatoriamente)

Profesora de la cdtedra de
pérvulos

Fuente: AHJMBN, México.

Procedencia institucional
Alumna del Colegio de la Paz
Alumna del Colegio de la Paz

“Maestra de ejercicios fisicos”
en la Escuela Normal para
Profesoras

Alumna del Colegio de la Paz

Alumna del Colegio de la Paz
Alumna del Colegio de la Paz

“Profesora de gimnasia” en
la Escuela Normal para
Profesoras
Alumna del Colegio de la Paz
Alumna del Colegio de la Paz

Alumna del Colegio de la Paz
Alumna del Colegio de la Paz

Alumna del Colegio de la Paz
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la cétedra (como profesoras o adjuntas)?, jsu seleccién obedece al azar o a
auténticas competencias “gimndsticas”?

Las preguntas anteriores son pertinentes en tanto que la citedra de gim-
nasia se concibid, por lo menos teéricamente, para ser impartida por un pro-
fesor con conocimientos particulares en el tema (conocimientos que entraban
en consonancia con una lectura particular del funcionamiento y movimiento
del cuerpo).”® Conviene nuevamente recordar que en este contexto fueron los
movimientos “razonados” y “disciplinados” del cuerpo dirigidos por el profe-
sor o profesora los que garantizaban los beneficios higiénicos, fisiolégicos y es-
téticos del ejercicio corporal en el espacio escolar. Ademds, era este movimien-
to razonado y disciplinado el tnico capaz de replegar sus efectos al interior
del cuerpo humano y de incidir en el intelecto, la voluntad y la moral de los
educandos. Lo anterior constitufa una de las bases de lo que aqui llamaremos
como “lectura gimndstica” del cuerpo humano. En el caso de las profesoras,
las preguntas anteriores no son del todo ficiles de responder. Empero es viable
obtener ciertos indicios y aventurar algunas hipétesis. A partir de la década
de 1890 encontramos documentos que atestiguan una mayor sensibilidad por
parte de las autoridades del Colegio (principalmente de la junta de profesores
en voz de Luis E. Ruiz) respecto de que las profesoras designadas como su-
plentes de las citedras sean “competentes” en las materias que suplen.”

Por ejemplo, en junio de 1892, la junta de profesores —instada por Ruiz—
sugiere a la junta directiva que se fije el nombramiento de suplentes fijas para
cada materia que se imparte, en razén de que no todas tienen “iguales aptitu-
des para todos los ramos de ensefianza, [y] no se encuentran en condiciones
igualmente favorables para el cumplimiento de [impartir las] clases”.” Los
adjetivos y criterios: “capaz”, “apta”, “competente” y “tener alguna practica”
comienzan, a partir de esta década, a aparecer en los documentos que nos
hablan de la eleccién de las suplentes fijas y profesoras de gimnasia.” A pesar
de su poca precisién, estos adjetivos nos permiten pensar los criterios bajo los

* Documentos varios. Mantenimiento, Planes de estudio, Reglamento. 1888-1893. Estante
19, tabla 1v, vol. 14, ndm. 2 bis. AHjMBN, México.

' Documentos presentados a la junta de 1890. Estante 19, tabla 1, vol. 1, fl. NC 287. AH-
JMBN, México.

? Documentos presentados a la Junta de enero a agosto de 1892. Estante 19, tabla 1, vol. 4,
fl. NC1160. AHjMBN, México.

» Copias de comunicaciones 1893 a 1894. Estante 4, tabla 111, vol. 30, comunicacién ndm.
10; Documentos presentados a la Junta de enero a agosto de 1892. Estante 19, tabla 1, vol. 4, fls.
NC1155 y NC1217. AHJMBN, México.
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cuales fueron designadas las profesoras y abren las siguientes preguntas: jqué
implicaba ser “competente” y “apta” en el marco de la ensefianza gimndstica?,
iestaban estos adjetivos vinculados al desempefio de movimientos corporales
y a la lectura gimndstica del cuerpo? o jentraban en juego otras “aptitudes”
como la puntualidad, la moralidad y el decoro personal?

En esta temporalidad podemos calificar el “aprendizaje” gimnadsti-
co-corporal de las profesoras (y también hacerlo extensible a las alumnas)
como empirico y tedrico. Es decir, un aprendizaje “empirico” obtenido a par-
tir de la posible asistencia a la cdtedra de gimnasia y la implementacién de
exdmenes (como sustentantes o sinodales). Y un aprendizaje tedrico obtenido
a partir de la lectura de ciertos textos higiénicos y gimndsticos ubicados en la
biblioteca del Colegio y de materias que proporcionaron un conocimiento del
funcionamiento del cuerpo y de la importancia del ejercicio como medida
higiénica. Este conocimiento se difundié principalmente a través de la clase
de higiene establecida en el Colegio a partir de 1878. Desde esta perspectiva, el
desarrollo corporal sélo era plausible por medio de la higiene: tnico arte apto
para la “conservacién fisiolégica” de las facultades fisicas de los nifios (Me-
morias del primer Congreso Higiénico-Pedagdgico, 1883). Importa subrayar que
es, sobre todo aqui, en este disefio curricular y en el interés por la formacién
de las profesoras, donde podemos ver reflejada esta idea del Colegio como un
escaparate de la modernidad porfiriana y de la importancia que ciertos médi-
cos, higienistas y gimnastas otorgaron a la educacién de la mujer.

Ahondo primero en torno al aprendizaje que califico como “empirico”,
centrindome especialmente en las profesoras. Es importante subrayar (por
mds evidente que esto pueda parecer) que la asistencia a la clase de gimnasia
implicé (ademds del trabajo personal sobre el cuerpo) el aprendizaje de movi-
mientos corporales y ejercicios musculares entre las profesoras-alumnas, que
posteriormente podia ser reproducido por ellas. Es sugerente que algunas de
las profesoras antes mencionadas (véase cuadro 2) fueron también simultd-
neamente, durante el tiempo que ensefiaron, alumnas de la cdtedra de gim-
nasia. Un ejemplo de esto es la clase de gimnasia, con cardcter obligatorio,
exclusiva para profesoras que se establece en marzo de 1893 a cargo de Sén-
chez.” Esta se impartia los martes, jueves y sdbados de 5 a 6 de la tarde. Entre

** Documentos presentados a la Junta de enero a agosto de 1893. Estante 19, tabla 1, vol. 4,
fls. NC1443, NC1456, NC1463, NC1480, NC1508, NC1526, NC1536, NC1554, NC1569, NC1622,
NC1623 y NC1672. AHJMBN, México.
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otras cosas las profesoras, bajo la supervisién del profesor, hacian “ejercicios
de mazas”.” Lo anterior es signo del interés de la junta directiva para que las
profesoras, al igual que el resto de las alumnas, practicaran periédica y me-
tédicamente la gimnasia. Importa subrayar lo anterior debido a que implicé
la posibilidad de obtener una formacién particular o complementaria en este
ramo, misma que posteriormente podria ser replicada o implementada por
las profesoras al suplir o asumir la titularidad de la ensefianza gimnéstica.

Conviene sefialar que no se conserva mayor documentacién que dé
cuenta del tiempo que permanecié vigente la citedra de gimnasia exclusiva
para las profesoras con cardcter obligatorio. Un relato reproducido en las me-
morias de Julia Mérner (2001, pp. 133-134), antigua alumna y profesora del
Colegio, hace pensar que quizd la clase anterior se traté de un evento par-
ticular en la vida del plantel, destinado a que las profesoras adquirieran un
diploma de gimnasia. Incluso si esta clase funcioné sélo ese afio (1893) o se
concibié hipotéticamente para que las profesoras pudieran acreditar el exa-
men de gimnasia o mejorar sus conocimientos en la materia, lo que importa
notar es que estos indicios nos permiten pensar los caminos que siguié la
formacién corporal posible y deseable de las sefioritas en materia de gimnasia
en el Colegio.

De lo anterior se desprende ademds la relevancia que tuvieron los exa-
menes anuales en el aprendizaje empirico-corporal de las profesoras. Es decir,
los exdmenes aparecen también como otro instrumento de aprendizaje cor-
poral que contribuyé en mayor o menor grado a legitimar una “lectura del
cuerpo” y obtener competencia en la materia. Las profesoras del Colegio (asi
como las educandas) fueron examinadas en este ramo en mds de una ocasién.?
Asi, observamos que conforme se termina el siglo, los exdmenes de gimna-
sia servirdn para acreditar y legitimar una lectura e instrumentalizacién del
cuerpo, al ser la gimnasia una de las competencias a evaluar que se comienza
paulatinamente a integrar en la formacién escolar y como normalista.”” De ah{

» Copias de comunicaciones de 1893 a 1894. Estante 4, tabla 111, vol. 30, comunicacién
ndms. 8y 10; Actas de juntas celebradas de febrero de 1893 a julio de 1901. Estante 4, tabla v, vol.
14, fs. 8 a 12, fls. 18838-18842. AHjMBN, México.

% Calificaciones. 1893. Estante 1, tabla 1v, vol. 3, fl. 14605B; Lista de calificaciones de las
alumnas de primaria elemental, superior y normal, 1890 y 1897. Estante 1, tabla 1, vol. 1bis, s. f.,
AHJMBN, México.

¥ Actas de juntas celebradas de febrero de 1893 a julio de 1901. Estante 4, tabla v, vol. 14.
AHJMBN, México.
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que —en lo particular— los exdmenes sean importantes, ya que son muestra de
un conocimiento que, por creerse relevante para la formacién docente de las
mujeres, se ird sistematizando en aras de otorgar competencia a las profesoras
en el ramo. Sin duda, esta cuestién debe vincularse a los estudios sobre la
profesionalizacién de la carrera normal para las mujeres y la institucionaliza-
cién de la ensefianza de educacién fisica en el pais en este periodo (Alvarado,
2004). Este proceso de institucionalizacién tuvo como fin difundir y unifor-
mar la ensefianza gimndstica a través de la implementacién de exdmenes, la
creacién de academias de gimnasia e inspecciones, asi como la publicacién de
una metodologfa particular via los manuales escolares (Martinez, 2011).

Un aspecto importante de este proceso y que echa luz a la interrogante
sobre la formacién gimndstica de las profesoras del Colegio, fue la creacién
de la Academia de Gimnasia Sueca, fundada por Alberto D. Landa (la cual
funcioné de 1903 a 1905 al interior de la Escuela Preparatoria) (Chévez, 2006,
pp- 83-85). Sabemos que las profesoras del Colegio —Luz Garcfa Sdnchez,
Adela Mérner y Amalia Diaz— fueron acreditadas en esta academia, entre
1902 y 1904. Para ello debieron pasar una serie de pruebas académicas que
constataron la adquisicién de los conocimientos contemplados en el progra-
ma. Aqui, las clases y el conocimiento se dividia en practico y tedrico. En las
clases practicas se realizaban diferentes lecciones de tipos de ejercicios, mien-
tras que en las tedricas se ahondaba en conocimientos anatémicos y fisiolé-
gicos que buscaban mostrar la influencia del ejercicio fisico sobre el cuerpo
humano.” Estas profesoras, principalmente Mérner y Diaz, contaron con el
apoyo pleno de la junta directiva del Colegio para complementar su forma-
cién como profesoras de gimnasia. Otro signo que nos muestra la importan-
cia que adquirié la educacién de la mujer como una de las bases del progreso
y el fomento de la salud publica y privada.

En cuanto al aprendizaje “tedrico”, destaca la importancia que tuvo la
cdtedra de higiene como medio para proporcionar a las alumnas de escola-
ridad avanzada un conocimiento del funcionamiento del cuerpo y de la im-
portancia del ejercicio como medida higiénica. En este periodo los médicos
no dejaron de sefialar que de nada servian las disposiciones legislativas y las
acciones del gobierno “frente a la falta de una educacién moral, intelectual e
higiénica de los mexicanos” (Agostoni, 2002, p. 5). De ahf que la prictica de

* Informe rendido por el C. profesor Alberto D. Landa de la Academia Gratuita de Gim-
nasia Sueca por él dirigida. Estante 22, tomo 11, vol. 7, pp. 799-800. AHJMBN, México.
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la gimnasia en este periodo no puede entenderse sin la educacién higiénica,
de la que proviene hasta cierto punto. La higiene se entiende en este contexto
como “el arte de conservar la salud, es decir, el conjunto de reglas cuya obser-
vancia nos hace permanecer sanos” (Ruiz, 1888, p. 5). No hay que olvidar que
la gimnasia es en gran medida promovida socialmente con ese fin y objetivo.
Ademds, es gracias al llamado “impulso higiénico” —como han sefialado va-
rias investigaciones— que se comenzé a difundir la gimnasia en las escuelas,
particularmente entre la poblacién escolar femenina.

En este contexto, el papel de los médicos e “higienistas” fue fundamen-
tal, pues fueron estos los que “adaptaron” los ejercicios a las caracteristicas
anatémicas del cuerpo femenino y sus funciones fisiolégicas (Chavez, 2006,
pp- 81-82). Pero no sélo eso, segiin constatamos para el caso del Colegio, son
también estos médicos higienistas (Martinez del Villar, Ruiz y Liceaga) los
que difunden, socializan y adaptan entre las alumnas —a través de sus clases,
exdmenes y textos— ciertos conocimientos fisiolégicos y anatémicos del cuer-
po humano. Conocimientos que sirvieron como marco para orientar no sélo
las practicas gimndsticas sino también las pricticas corporales en un sentido
mds general y, por qué no, una cierta representacién del funcionamiento del
cuerpo entre las colegialas.

Los programas de clase y documentos que nos hablan de los contenidos
que revisaban y que tenfan que aprender las alumnas para sustentar y aprobar
los exdmenes correspondientes a esta materia son valiosos registros que nos
muestran el conocimiento higiénico y “cientifico” que se difundia sobre el
cuerpo humano. Uno de los temas abordados en esta clase era precisamente
el de “ejercicios musculares y movimientos”. Este tema —que tenfa como fin
mostrar la notable influencia de esta actividad en la salud— englobaba, en
palabras de Martinez, “diversas especies de ejercicios, [la] necesidad del ejer-
cicio corporal para la salud, [y distintos tipos de] ejercicios gimndsticos muy
especialmente para el desarrollo de la caja tordcica.”

Aunado a estos documentos manuscritos, los libros que se utilizaban
en clase constituyen otra valiosa pista para ver el tipo de conocimiento corpo-
ral que era socializado en el plantel. Ademds de estar ubicados en la biblioteca
colegial del siglo x1x, sabemos por las actas de las juntas de profesores que

» Documentos presentados a la Junta de 1895. Estante 19, tabla 1, vol. 7, fl. NC2286. an-
JMBN, México.
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estos textos se lefan en clase y constitufan la base de los contenidos del curso.*
De entre estos textos nuevamente destacan aquellas obras de la autoria de
los profesores antes mencionados. Como: Nociones elementales de higiene pri-
vada (1888), de Luis E. Ruiz, y Tratado de higiene privada y social por Lacassange
(1881), de I. Martinez del Villar. Fue particularmente este dltimo texto el que
mds se usé para esta clase. En este, Martinez hizo énfasis en la idea de que
las principales condiciones para una buena salud eran el aire oxigenado, la
alimentacién suficiente y el ejercicio muscular. A propésito de esto dltimo,
Martinez anotaba que debido a que la masa muscular formaba la mayor parte
del volumen de nuestro cuerpo, el ejercicio se volvia indispensable para “la
actividad de las combustiones”, de la nutricién y para la manutencién del
calor animal, en dltima instancia: para el sostenimiento mismo de la vida
(Martinez del Villar, 1881, pp. 120-123).

Sin los conocimientos que proporcionaron estas otras educaciones ted-
rico-corporales, el papel de la gimnasia al interior del Colegio no puede en-
tenderse. Bajo ese tenor pueden leerse las reglas proporcionadas por Liceaga
a las colegialas, las cuales se difundieron al interior del Colegio a modo de
manuscrito.” Para conservar la salud y correcto vigor corporal, Liceaga reco-
mendaba seguir ciertas reglas higiénicas. Estas reglas aludfan a distintos as-
pectos (todos tépicos comunes de los textos de higiene decimondnica), como
la vestimenta, el bafio, las habitaciones y la ejercitacién fisica. Con respecto
a la ejercitacion sefialaba: “los ejercicios deben practicarse todos los dias a
fin de que se conviertan en hébitos para que se continden haciendo la vida
entera” (p. 10). Liceaga destacaba que para que las alumnas se dieran cuen-
ta de la importancia de dichas reglas, era necesario transmitirles ligeramente
“una idea del sistema y aparatos que componen el cuerpo humano y de su
manera de funcionar”, en aras de que, por un lado, comprendan y no olviden
esas nociones elementales, y por otro, para que puedan explicarlas a los ni-
fios (p. 41). Se puede afirmar hasta cierto punto que, para volverse hdbito, el
ejercicio corporal requirié de una base cientifica, tedrica e higiénica accesible

* Sefialamientos de exdmenes. 1881. Estante 4, tabla 111, vols. 26 y 27, f. 22, f1. 10206; Junta
de profesores. 1892-1906. Estante 4, tabla 11, vol. 28, acta nim. 6, fs. 5 a 7, fls. 10324 a 10326;
Documentos presentados a la Junta de 1895. Estante 19, tabla 1, vol. 7, fls. NC2256 a NC2258;
Documentos varios. Mantenimiento, Planes de estudio, Reglamento. 1888-1893. Estante 19, ta-
bla 1v, vol. 14. AHyMBN, México.

* Cinco libretas manuscritas de alumnas, reglas de higiene del doctor Liceaga [manuscri-
to]. Estante 22, tabla 111, vol. 5, pp. 1-45. AHJMBN, México.

Secuencia (109), enero-abril, 2021: 1763 por: https://doi.org/10.18234/secuencia.v0i109.1763



E-ISSN 2395-8464 ARTICULOS 27/32

atodos (en este caso accesible a las alumnas), es decir, una base cientifica-teé-
rica que sirvié de sustento a las reglas de higiene y como marco al ejercicio del
cuerpo. Insisto, fuera de este sustento, el ejercicio corporal —como praxis y
hébito—no se comprende en este horizonte. Como dos ramas que se imbrican
una a la otra, el discurso higiénico es el marco tedrico necesario para enten-
der la importancia de la ejercitacién corporal (entendida como el movimiento
sistemdtico y disciplinado del cuerpo) y, a su vez, el ejercicio del cuerpo es la
accién necesaria que garantiza su mantenimiento y el éxito de los procesos de
aprendizaje en el 4mbito escolar.

CONCLUSIONES

En esta investigacién pretendf esbozar algunos de los aspectos vinculados a
la introduccién e implementacién de la cdtedra de gimnasia en Vizcainas,
en el periodo de 1875 a 1915. Ciertos elementos han quedado fuera, pero es-
peran ser retomados en futuras publicaciones fruto de la investigacién en
curso. La gimnasia se introdujo en los colegios como una disciplina cuyo
objetivo —entre otras cosas— fue el de contribuir a la salud corporal y social,
as{ como el de fortalecer e incidir en la educacién del cuerpo. En este con-
texto el cuerpo de las alumnas —en su futuro rol materno— encerré en su
interior el porvenir de los nuevos ciudadanos, contribuyendo con la gimna-
sia al desarrollo fisico, moral e intelectual deseable de estos cuerpos feme-
ninos en crecimiento. Lo anterior permite explicar la importancia que cier-
tos médicos, higienistas y gimnastas otorgaron a la educacién de la mujer.
Una educacién que, como vimos, también fue gimndstica. Es por ello que,
nuevamente, hago alusién a esta idea del Colegio como un escaparate de la
modernidad porfiriana, en donde el trabajo de la gimnasia sobre el cuerpo
fue un signo visible de este proyecto de modernidad.

Considero que el caso del Colegio puede utilizarse como ilustracién
general del proyecto que una elite profesional y politica (y por qué no, hi-
giénico-gimnadstica), buscé implementar como la norma general en todos los
colegios del pafs, y en este caso particular, en los colegios de nifias. El caso de
Vizcainas permite ver que la introduccién de la gimnasia en el espacio escolar
implicd, en un primer momento, la paulatina consolidacién de un sistema de
lectura y de evaluacion del cuerpo de las colegialas y sus movimientos, materia-
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lizado en la asignacién de calificaciones y en la implementacién de exdmenes
para este rubro.

En un segundo momento, el estudio de Vizcainas ayuda a obtener indi-
cios de la formacién de profesoras de gimnasia en un periodo en el que la edu-
cacién fisica se estaba profesionalizando. La implementacién de la gimnasia
implicé —particularmente por parte de las alumnas-profesoras— el aprendiza-
je de una disciplina corporal y de una representacién “cientifica” del funcio-
namiento del cuerpo humano. Es decir, la prictica gimndstica (acompaifiada
de la materia de higiene) proporcioné a las alumnas mds avanzadas un co-
nocimiento del funcionamiento del cuerpo y de la importancia del ejercicio
como medida higiénica. Este conocimiento, ademds, implicé el aprendizaje
de una “lectura del cuerpo” y la implementacién de movimientos corporales.

Por dltimo y en un tercer momento, el ejercicio gimndstico supuso por
parte de las educandas un trabajo personal sobre el cuerpo, cifrado en la ad-
quisicién de conocimientos higiénicos, de la ejecucién y repeticién de mo-
vimientos corporales y ejercicios musculares. Ciertos autores han subrayado
cémo en este contexto el llamado impulso higienista y la revolucién médi-
co-cientifica contribuyeron a sustituir la moralidad por la salud como modelo
del porvenir y la felicidad humana (Lépez Sdnchez, 2006, p. 16). Los “profe-
sionales de la medicina asumieron la responsabilidad de fomentar el progreso
del pafs a partir del fortalecimiento de la salud de sus habitantes” (Agostoni,
2006, p. 402). Es posible afirmar que la practica gimndstica desemperié aqui
un papel central para la consolidacién de lo anterior.

Para el afio de 1910 la educacién fisica estaba (por lo menos en aparien-
cia) relativamente generalizada en el 4mbito escolar y formaba, segtn lo es-
tipulaban los reglamentos oficiales, parte del programa general de ensefianza
de la mayorfa de los estados de la reptiblica mexicana. Lo anterior es suscrito
en los oficios que todos los estados enviaron a la capital, a solicitud del comité
que se formé en junio de 1909, para representar a México en el Tercer Con-
greso Internacional de Higiene Escolar, celebrado en Paris, en 1910.* El co-
mité, presidido por Justo Sierra, Ezequiel Chédvez y Eduardo Liceaga, estaba
formado por médicos especialistas, los directores de las escuelas normales y
algunos arquitectos. En estos oficios, dicho comité —preparando su participa-
cién en el Congreso— solicité “datos relativos a los progresos que haya alcan-

2 Representacién Mexicana del Tercer Congreso Internacional de Higiene Escolar de ju-
nio de 1909a julio de 1910. Caja 274, exp. 19, f. 140. Archivo General de la Nacién, México (AGN).
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zado la higiene escolar en los diversos Estados de la Federacion”. Los datos se
solicitaron mediante un cuestionario, una de las preguntas fue la siguiente:
“Datos referentes a la educacién fisica de los alumnos. Escuelas en que se
imparte y programas conforme a los cudles se lleva a cabo”. En la mayoria
de las respuestas observamos que la educacién fisica se imparte sin mayores
contratiempos en las escuelas oficiales de los estados. No obstante, quedan
pendientes mds estudios que nos muestren las vicisitudes particulares de la
implementacién y consolidacién de la gimnasia en las escuelas mexicanas.
El estudio del Colegio de la Paz revela que la introduccién de la gimnasia en
el espacio escolar no se dio de manera llana, para garantizar su éxito hubo
que atender toda una serie de elementos vinculados, entre otras cosas, a la
consolidacién de una lectura particular del cuerpo y la formacién docente.
Estos estudios permitirdn sopesar si Vizcainas, dentro de todo, es un caso
paradigmético y aislado de la educacién que una elite buscé brindarle a las
nifias y jévenes bajo su supervisién. Por lo aqui expuesto Vizcainas se presen-
ta como el escaparate de un modelo que —atendiendo a las ideas de la época
sobre el progreso, la higiene, la civilizacién, la nacidn, el cuerpo, la educacién,
el movimiento y la mujer— buscé ser la pauta general.
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