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Si todo buen libro de historia establece un vinculo con el presente, los textos de Rafael Huertas,
reunidos en Otra historia para otra psiquiatria, reclaman este nexo desde dos dngulos que
apuntalan esta obra. Por un lado, se trata de una historia que analiza las llamadas enfermedades
mentales como construcciones historicas en didlogo con la clinica psiquiatrica y los dilemas
actuales de la relacion médico-paciente. La reflexion historica sobre la concepcion de la locura
y el devenir del conocimiento psiquidtrico tiende una ruta para examinar, con la perspectiva
de la larga duracion, bajo qué presupuestos actiian hoy los profesionales de la salud mental en
su labor cotidiana; adentrarse en el pasado para pensar el presente. En sentido mverso, la
mirada a los tiempos pretéritos se sostiene desde una posicion que anida en la necesidad “de
acompanar y de propiciar el empoderamiento de las personas con sufrimiento psiquico” (p.
236). Por ello, articular esta otra historia no habria sido posible sin esa otra psiquiatria, cuyo
quehacer busca un trato mas cercano, humano y efectivo que trascienda la actual “cultura de

la receta” (inmersa en una concepcion meramente bioldgica de las enfermedades mentales) y
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que abra un espacio a la escucha del paciente,’ en un claro intento por construir una relacién
mas horizontal entre el saber del experto y la experiencia vital del enfermo. Asi, Aistoria critica
y clinica comprometida interactan a lo largo de los ocho trabajos que, publicados en los
ultimos veinte anos, se presentan ahora revisados y actualizados gracias a los buenos oficios de
Rafael Huertas y de los directores de “La Otra psiquiatria”, coleccion en la que se edita este
texto, José Marfa Alvarez y Fernando Colina.

Como ambos afirman en el prologo, el hilo conductor del libro teje en torno a la
comprension del sujeto de la locura, un sujeto que desde el oficio de la historia comenzoé a ser
revalorado hacia los anos sesenta del siglo pasado en tanto agente transformador de la
sociedad; propuestas como la historia desde abajo y la microhistoria tomaron distancia del
paradigma estructuralista y pusieron en el centro del andlisis la hibertad de eleccion de los
mdividuos. En el campo de la historia de la psiquiatria, el abordaje es mas reciente; entre los
anos ochenta y noventa se alerté sobre la necesidad de considerar el punto de vista del paciente
y recuperar sus experiencias para identificar qué significo estar loco o pasar por estar loco,
enfoque que en este libro camina de la mano con la historia sociocultural de la enfermedad,
en tanto atiende a los contextos donde se construyen las enfermedades, inscritas en el
pensamiento psicopatologico de su época, pero sujetas a cambios sociales y culturales, de ahi
su historicidad.

Ahora bien, Huertas se acerca al sujeto de la locura desde un espectro muy amplio de
temas que abre varios frentes de reflexion y debate en torno a la historiografia (de la historia

tradicional a la historia de la subjetividad), las fuentes (de los tratados de psiquiatria a las

! Silvia Diez, “Entrevista a José Maria Alvarez. Se han inventado trastornos mentales”, Cuerpomente,
https://www.cuerpomente.com/entrevistas/entrevista-jose-maria-alvarez-trastornos-mentales-inventados_4245
(consulta: 21 noviembre de 2019).
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narrativas de los locos) y la epistemologia (de la clinica de la mirada a la clinica de la escucha).
Asi, Huertas rescata del olvido, en el nacimiento del alienismo, al médico saboyano Joseph
Daquin (1732-1815), figura ignorada por el alienismo francés y antecesor de Pinel en su
reflexion médica y filosofica sobre el que mas tarde se denominaria tratamiento moral. Como
se sabe, el tratamiento moral abrevo en el filantropismo del Siglo de las Luces en el sentido de
abogar por una terapéutica mas humanitaria que reparara en las pasiones como causa de la
locura, lo que no fue obstaculo para que Daquin, y después Pinel, se dieran a la busqueda de
la lesion anatomica, en tanto el cerebro permanecia como el asiento de la locura. Filosofia y
medicina en los origenes del alienismo, sittian este texto en el debate sobre la causalidad moral
(psicoldgica) de la locura y su soporte material en un organo (el cerebro), entre optar por la
“higiene del alma” (régimen de vida) o los agentes fisicos para restablecer la salud.
Ciertamente, la mentalidad anatomoclinica ilustrada, que correlacionaba sintoma con
lesion corporal, no encontré una respuesta facil en el terreno de la medicina de la mente,
donde la exploracion médica llevo a recuperar las experiencias de los pacientes. Por ello, desde
el primer tercio del siglo XIX arranca la construccion de una sintomatologia de la subjetividad
en ambitos como la clinica de las alucinaciones, el andlisis de las tltimas voluntades de los
suicidas, en las llamadas locuras parciales o mediante el estudio de los escritos de los locos, lo
que lleva a Huertas, siguiendo a otros autores, a plantear la existencia de una “clinica de la
escucha” desde los origenes mismos del alienismo -mucho antes de Freud-, que busca
mterpretar lo que ellos expresan. Si en las salas de las autopsias los cadaveres de los alienados
“permanecian mudos”, podia hacerse el esfuerzo de “leer en su pensamiento” (p.111). Se
observa pues que, junto a la nocion de la alienacion mental como enfermedad del cuerpo,

convive la busqueda de métodos de exploracion psicologica.
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Tan actual como este tema es la discusion sobre la concepcion unitaria de la
enfermedad mental versus el paradigma de las enfermedades mentales. Para la primera, la
“psicosis tnica” apela a una concepcidon antigua segun la cual “las diferentes formas clinicas no
serfan auténticas entidades morbosas, sino fases sucesivas” de una patologia tinica -la alienacion
mental-, fases o especies que se pueden presentar en un mismo individuo (p. 58). Frente a ella,
la defensa de la pluralidad de las enfermedades mentales planteé el problema de su
clasificacion ante la mmposibilidad de hacerlo por las alteraciones anatomicas del cerebro.
Quedé entonces el recurso de construir una nosologia por los sintomas, que finalmente triunfo
y sigue vigente hasta el dia de hoy. Esta consideracion tnica o miltiple de la enfermedad
mental remite a una discusiéon de gran calado al colocar al sujeto de la locura entre un modelo
que “considera el sintoma de un modo mecanicista y biologicista, en la medida que lo hace
responder a una funcién neuronal «estropeada» que hay que arreglar (curar) para que el
sintoma (el déficit) desaparezca” y aquel que antepone la subjetividad del loco, donde “el
sintoma sera entendido como una formaciéon defensiva, como un esfuerzo de autorreparacion”
(p. 92), clinica somaticista versus clinica de la subjetividad.

Contra la historia de los conceptos sin su debida contextualizacion, se lanza Huertas al
analizar “las obsesiones antes de Freud”, en una lectura muy critica de las continuidades en la
historia cuando éstas se plantean de manera lineal y progresiva sin advertir como estos
conceptos estin atravesados por distintos paradigmas (psicodinidmico, neuroanatomico,
bioquimico, etc.) que en su momento y hoy derivaron y derivan en posicionamientos y
terapéuticas muy diferentes y es aqui donde mas sentido tiene senalar, como lo hace, que “lo
bio en salud mental no es solo lo bioldgico, sino también lo biografico” (p. 265), ese conjunto
de elementos sociales y culturales que “envuelve” a los sujetos, pero no como “ruido de

fondo”, sino como un espacio de significaciones que lo dotan de sentido.
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Huertas aborda también la incursion de la medicina de la mente en otras esferas como
la del terreno judicial, con la complejidad que supuso para la incipiente psiquiatria la
determinacion de la locura criminal al apoyarse en sus inicios en la controvertida monomania,
diagnostico con una evidencia muy débil, aunque maleable. Para el sujeto de la locura, el
eximente o atenuante de responsabilidad penal eliminaba toda posibilidad de decision sobre
sus propios actos, el famoso “no ha lugar” del que Althusser es el ejemplo mas paradigmatico
y que en el texto que nos ocupa se analiza como “responsabilidad subjetiva”. De 1gual manera,
la patologizacién de la sexualidad convirtié al “perverso” en un enfermo que transgredia una
doble norma, la moral y la natural, y para quien no se escatimaron las terapias mas agresivas
con el fin de devolverlo a la “normalidad”, conformo la triada vicio/delito/enfermedad que hoy
podriamos enunciar como la peligrosidad del enfermo mental, de ninguna manera evidente.

El libro cierra con un ensayo historiografico que recorre distintas aproximaciones a la
historia de la psiquiatria: una historiografia tradicional internalista que busca la legiimacion
social y profesional del psiquiatra y de su ejercicio médico; una historiografia critica de
raigambres diversas, foucaultianas y no foucaultianas; una historia que coloca el lugar de
enunciacion en los subalternos, locos en este caso, con fuentes complejas pero no imposibles;
y finalmente, una historia cultural de la subjetividad que da cabida a una historia intelectual de
los conceptos psiquidtricos, una historia social de la profesioén, una historia politica que analiza
los saberes y las practicas psiquiatricas en relacion con el poder politico y una historia que
considera la perspectiva del paciente. A practicar esta historia nos convoca este libro; a pensar

la locura, mas alla de su origen biologico, también. No podemos eludirlo.
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