
• Este articulo es la version sintetizada de un trabajo mas amplio que se desarro- 
116 durante 1986­87 en el Programa Interdisciplinario de Estudios de la Mujer 
(PIEM) de El Colegio de Mexico. En la concepci6n yen la primera etapa de la 
investigacion participo tambien Carmen Ramos. 

1 Asi lo supone el subtitulo del recien aparecido libro de Julia Tufton, Mujeres 
en Mexico. Una htstoria olvidada, Mexico, Editorial Planeta, 1987. 

. jeres. 
Con los instrumentos usuales de la historiografia (aun de la 

marxista) en el mejor de las casos se hace visibles a las escasas 
heroinas que lograron abrirse paso hacia la vida publica y con ello 
hacia la historicidad. Para encontrar a las demas hay que cambiar 
los criterios mismos que asignan esta historicidad. Esto implica 
cambios de puntos de vista, redefiniciones, conceptuaciones hete­ 
rodoxas. 

El rescate de testimonios de mujeres, en los cuales se manifies­ 
ten sus experiencias y sus puntos de vista fue el prop6sito central 
de nuestra investigacion. La construcci6n de estas fuentes prima­ 
rias, narraciones de las historias de vida de mujeres de la misma 
generaci6n y del mismo estrato social se hizo empleando la meto­ 
dologia de historia oral. Las entrevistas intentan recoger las viven­ 
cias cotidianas y las percepciones de tres mujeres. El material 
testimonial recopilado es bastante complejo y extenso. Aqui inten­ 
tamos apenas una aproximaci6n a su analisis y una sistematiza­ 
cion inicial. 

Asi .. interesa destacar queen la conformacion de las experiencias 
narradas en las historias de vida, confluyen tanto el genero y la 
posicion social como la generacion, ademas de los innumerables 
factores individuales constitutivos de la personalidad del sujeto. 
Desde nuestro punto de vista, la manera en que nuestras entrevis­ 
tadas viven los procesos de socializacion escolar, el trabajo remu­ 

La nueva historiografia dedicada a las mujeres se basa en la tesis 
de la especificidad de una historia vivida y percibida por las muje­ 
res. En nuestra opinion se trata no tanto de una "historia olvi­ 
dada" .. 1 sino de una historia que aun no ha sido escrita. 

En la vision androcentrica presente en la historiografia mexi­ 
cana, las mujeres aparecen coma caso especial y muchas veces 
marginal de una historia masculina definida como ''general". Se 
las toma en cuenta ocasionalmente cuando invaden espacios de 
varones y en consecuencia se las analiza con los criterios utilizados 
para ellos. Sin embargo, en general se las recluye en espacios feme­ 
ninos "privados" y, coma tales, por definicion ahistoricos. Aqui 
esta la raiz de la tan evocada "invisibilidad historica" de las mu­ 
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:? Lourdes Benerfa y Marta Roldan, The Crossroads of Class and Gender. Indus­ 
trial Homework Subcontracting, and Household Dynamics in Mexico City, Chicago, 
University of Chicago Press, 1987. 

3 Bencria y Roldan, op. cit.. p. 11­12. 

(La experiencia es] una categoria que por imperfecta que pueda seres 
indispensable para el historiador ya que incluye la respuesta mental y 
emocional, ya sea de un individuo o de un grupo social a una pluralidad 

Queremos hacer hincapie en la idea de que el genero se expresa 
en una amplia gama de aspectos de la vida humana, tanto en 
aquellos que tienen que ver con la conciencia, con creencias, sen­ 
timientos y valores, como tambien con actividades de la vida so­ 
cial. La categoria de experiencia, tambien central en nuestra inves­ 
tigacion, nos permite captar esta variedad de manifestaciones de 
la existencia humana. El historiador ingles E. P. Thompson ha ex­ 
plicado el sentido de emplear la categorta de experiencia para el 
analisis historico: 

El genero puede definirse como una red de creencias, rasgos de perso- 
nalidad, actitudes, sentimientos, valores, comportamientos, y activida­ 
des que hacen diferentes a los hombres de las mujeres mediante un 
proceso de construcci6n social que tiene una serie de caracteristicas 
distintivas. Es un proceso historico que se desarrolla en diversas esfe­ 
ras macro y micro, como son el Estado, el mercado de trabajo, las 
escuelas, los medios de comunicacion masiva, la legislacion, la familia, 
la unidad domestics y las relaciones interpersonales. Supone la jerar­ 
quizaci6n de los rasgos personales y actividades de tal manera que 
normalmente, se les de un maror valor a aquellas acciones y caracteris­ 
ticas asociadas a los varones. 

nerado, el matrimonio y la maternidad (entre otras experiencias) 
es resultado de su insercion en circunstancias y momentos histori­ 
cos particulares. El genero, al igual que la situacion social y tem­ 
poral, puede vislumbrarse como alguna de las multiples coordena­ 
das que cruzan las experiencias humanas y, al hacerlo, las van 
conformando segun el momento en que ocurren. No hay que per­ 
der de vista que si bien el genera, la clase social, y la generaeion 
son abstracciones que penniten aislar y clasificar diversos aspec­ 
tos de la vida humana para el analisis, existen como una unidad, 
De ahi que pequen de artificialidad aquellos esfuerzos explicativos 
unicausales (clases o genero, por ejemplo) e incluso las interpreta­ 
ciones dualistas (patriarcado/capitalismo), tan empleadas pores­ 
tudiosas feministas, que Benerf a y Roldan ban criticado acertada­ 
mente en un trabajo reciente.2 

Las experiencias humanas estan entonces inscritas en y son indi­ 
visibles de los procesos hist6ricos. Si bien nuestro interes especi­ 
fico es el analisis de la influencia del genera en las historias de 
vida recopiladas y esta categoria constituye el eje ordenador, trata­ 
mos de ten er present es otros f actores, como la posicion social y la 
generacion. La puntualizacion de la categoria genero por parte de 
Beneria y Roldan en el estudio mencionado resulta adecuada para 
los fines del presente trabajo: 
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"' Edward P. Thompson, Miseria de la teoria. Barcelona, Editorial Crltica, Gri­ 
jalbo, 1981, p. 19­20. 

5 Anadir el "supuestamente" es pertinente porque cuestionamos la separacion 
entre la esfera privada y una publica que es producto de una detenninada ideologfa 
de lo femenino. 

Nuestra guia de entrevistas de historia oral sirve de hilo conduc­ 
tor para estructurar los temas abordados y contrastar o comparar 
a las entrevistadas entre si. Pero cada una, sin verse encajonada y 
segun las circunstancias de vida personales, enfoca los diversos 
campos tematicos de manera diferente, privilegiando unos y des­ 
cartando otros. , 

Hemos intentado elaborar esta guia teniendo en cuenta las cua­ 
lidades especificas que desde nuestro punto de vista ha de asumir 
la historia oral en el caso de las mujeres. 

De ahi que demos un espacio amplio a la dimension supuesta­ 
mente privada5 de la vida de nuestras entrevistadas, sin descuidar 
sus actividades en el terreno tradicionalmente masculino de la 
vida "publica" y que tratemos de escudrinar las posibles contra­ 
dicciones y fricciones entre ambas esferas. El supuesto te6rico 

Esta categona, capaz de recoger "la respuesta mental y emocio­ 
nal" de los sujetos hist6ricos (individuales o colectivos) resulta 
entonces indispensable para estudios que empleen testimonios de 
vida recopilados mediante la metodologia de la historia oral como 
fuente principal, pues la riqueza de estos relatos es precisamente 
que expresan el punto de vista de hombres y mujeres sobre la 
manera de interpretar sus propias acciones, las de los demas y los 
acontecimientos macrosociales, Otra de las posibilidades para la 
investigacion historica que nos reporta el empleo de la categoria 
de la experiencia, es la posibilidad de mostrar las transf ormacio­ 
nes de las f ormas de ser y de actuar de los sujetos. Solo el segui­ 
miento de est as transf ormaciones en la experiencia nos permitira 
comprender la historia como un proceso. 

Luego las categorias de genero y de experiencia son instrumen­ 
tos teoricos que orientan las cualidades, valores, actitudes y creen­ 
cias, y tambien el tipo de actividades que comparten tres mujeres 
de una misma generacion y sector social en un determinado mo­ 
menta historico. 

Darles la palabra quiza nos ayude a corregir o matizar la imagen 
de mujer­victima que aparece en tantos y bien intencionados in­ 
tentos de rescate. 

de acontecimientos relacionados entre si o a muchas repeticio­ 
nes del mismo tipo de acontecimiento. La experiencia surge en el inte­ 
rior del ser social con el pensamiento de hombres y mujeres sobre lo que 
les ocurre a ellos ya su mundo. Elser social y la conciencia no existen 
separados mas queen la abstracci6n [ ... ] Dentro del ser social tienen 
lugar cambios que dan lugar a la experiencia transformada, y esta ex· 
periencia es determinante en el sentido en que ejerce presiones sobre 
la conciencia social existente, plantea nuevas cuestiones y proporciona 
gran parte del material para ejercicios intelectuales mas elaborados." 
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ti Las pocas entrevistas a mujeres existentes, por ejemplo, en el Archrvo de la 
Palabra def lnstituto Mora no dicen mucho sobre su experiencia como seres huma- 
nos femeninos. · 

Las vidas de nuestras entrevistadas, nacidas a principios del siglo, 
cubren entre ochenta y noventa anos de historia. Sin embargo, al 
reconstruir sus historias de vida, tanto ellas como nosotras privile­ 
giamos el periodo de su vida comprendido entre los veinte y cua­ 
renta y cinco anos de edad. Esta etapa, quiza la mas signifi­ 
cati va para ellas, corresponde aproximadamente a las decadas 
veinte y treinta. En estos anos de la historia reciente del pats ocu­ 
rrieron importantes transf ormaciones para la situacion social de 
las mujeres. 

El numero de mujeres mayores de ochenta anos entre las cuales 
seleccionariamos a nuestras entrevistadas, era de por si reducido, 
y se restringio mas, si se considera que la entrevista en profundidad 
necesita una base de confianza y que puertas y ­confianzas, gene­ 
ralmente, no se abren a desconocidos. Requerimos alguna referen­ 
da personal para ser admitidas, sobre todo cuando las entrevistas 
se ef ectuaron en las casas particulares. En mas de un sen ti do inva­ 
di mos espacios intimos. 

Finalmente, hicimos entrevistas a tres mujeres, nacidas entre 
1898 y 1911. Alura Flores ha sido maestra de educacion fisica, 
declamadora profesional y promotora de bailes y atuendos fol­ 
cloricos: Josefina Vicens, ademas de ser autora de dos novelas so­ 
bresalientes, ha sido funcionaria de organizaciones campesinas 
hegemonicas, cronista de toros, dirigente de trabajadores cinema­ 
tograficos y escritora de guiones de cine; Guadalupe Zuniga, psi­ 
cologa, fue juez del Tribunal para Menores y profesora universita­ 
ria en las areas de psicologia y trabajo social. Las trayectorias 
personales de estas tres mujeres ban seguido cursos diversos, tanto 
en el ambito publico como en el privado. En sus testimonios 
puede apreciarse una muestra de la variedad de sus experiencias, 
percepciones y opiniones; incluso es posible vislumbrar en los re­ 
latos aspectos de los temperamentos de las entrevistadas. La ri­ 
queza de los testimonios, manifestacion de individualidades, re­ 

­, 

que sostiene la estructura de la guia es la necesidad de introducir 
el genero como concepto analitico, dandole la misma importancia 
que tiene un concepto tan aceptado como el de clase. Asi es posi­ 
ble captar a nuestras entrevistadas como miembros de un grupo 
social distinguible: las mujeres. En otras palabras, no basta entre­ 
vistar a mujeres con las preguntas de siempre,6 sino que hay que 
hacerles otras preguntas. 

Evidentemente, no todas estas preguntas tendran respuesta. 
Pero en estos casos, tambien los silencios son elocuentes. Observa­ 
mos en las entrevistas ciertos tabues, como la sexualidad, donde la 
inforrnacion obtenida parece mas bien magra. Decimos "parece", 
porque no hay que olvidar que percepciones y conductas con res­ 
pecto a determinados f en6menos tan to personal es como social es 
se manifiestan a menudo de manera indirecta en algun comenta­ 
rio marginal y hasta inesperado. En este sentido hay que aprender 
a escuchar lo que no se dijo o lo que se dijo en otra f orma a la 
prevista, 
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: Carlo Ginzburg, El queso y los gusanos. El cosmos segUn un molinero de/ sig/o 
XVI. Barcelona, Muchnick Editores, 1981, p. 22. 

s Entrevista con G. Zuniga, p. 4. 
" Entrevista con A. Flores, p, 3. 
111 Entrevista con J. Vicens, p, 4. 
11 Flores, p, 6. 

Pero tanto G. Zuniga, como Vicens reconocen que en mas de 
una ocasion el deber ser chocaba con su ser. Quiza por ello recuer­ ­ 
dan con especial carino su paso _por la escuela primaria que con 

Optamos por estructurar el analisis de las entrevistadas por temas, 
siguiendo el orden cronologico que sugiere la guia, Las tres entre­ 
v istadas recuerdan un regimen familiar de bastante disciplina, 
misma que podia ser ejercida sobre todo por el padre (de forma­ 
ci6n militar en el caso de G. Zuniga), la madre (norteamericana de 
religion protestante bautista en el caso de A. Flores) o ambos pa­ 
dres (el caso de Josefina Vicens). 

"Fue una disciplina muy seria; pero yo creo que en mi caso 
personal f ue mas dura por la f ormacion de mi papa en el colegio 
mi Ii tar. '~8 

0Mi madre fue una persona que nos tenia realmente con una 
gran disciplina ... "9 

"Para mi mama me portaba yo muy mal. Cuando gane el con­ 
curso de balero de toda la cuadra [ ... ]me dijo mi papa: 'Tu acaba­ 
ras en la carcel.' Y ese estribillo lo oi muchfsimo tiempo en mi 
casa.''10 - 

La unica a la que no molestaba esta disciplina, es Alura Flores, 
quiza por el origen religioso de las normas que regulan su vida. 

A mi nunca me pesc la disciplina de mi madre, ni de mi padre, nunca, 
I . II a contrano ... 

basa el analisis del presente articulo y solo podra apreciarse en los 
testimonios mismos. 

Por encima de la diversidad, las tres comparten la generacion, 
el origen de clase, el espacio urbano de Ia ciudad de Mexico y el 
ejercicio de.una profesion cuando todavia no era comun entre las 
mujeres de su estrato social. Este ultimo dato nos indica que Gua­ 
dalupe Zuniga de Gonzalez, Alura Hores y Josefina Vicens no 
son precisamente mujeres "comunes y corrientes". A su manera, 
cada una se desvio de las normas vigentes. Ejercian lo que el his­ 
toriador italiano Carlo Ginzburg llama "la propia libertad condi­ 
cionada" dentro de "una jaula flexible e invisible. "7 

Pero como y hasta d6nde lo hacian nos dice mucho sobre estas 
normas y condiciones vigentes. En la inconformidad (tanto impli­ 
cita como explicita) que con diferentes matices muestran las .tres, 
surge quiza con mayor claridad el significado de ser mujer en la 
primera mitad del siglo xx mexicano. Cuando un proyecto de vida 
personal transgrede lo socialmente establecido, en nuestro caso la 
feminidad, es precisamente esta transgresion la que define los limi­ 
tes impuestos. Este es un aspecto mas de lo que hemos llamado el 
proceso de desentranar la compleja relacion entre el proceso social 
y Ja vida individual. 
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I" z...... I ­ Untga, p. . 
n v· 3 · teens, p. . 
14 Ibid. p. 4. 
Ii Z ~a· 4 . Uadga, p. . 
16 Flores, p. 7. 
i1 v· 4 teens, p. . 
I~ Z'"a" 2 Uutga, p. . 
1"" v· 3 teens~ p. . 

Los relatos in di can que la inf ancia, aun para las ninas, era una 
epoca de tolerancia donde el genero, a pesar de estar presente, se 
subordinaba en ocasiones a la edad. 

En realidad, yo creo que la disciplina de mi papa influyo. Siempre tuve 
premio, siempre tuve mi diploma de primer premio. 

[ ... ] lo digo sin ninguna pretension, era yo muy buena alumna. Me 
sacaba rete buenas calificaciones. 19 

Las tres f ueron buenas y aplicadas alumnas, por interes propio 
y por presiones paternal es. La educaci6n formal iba a jugar un 
papel importante en la realizacion vital de Guadalupe Zuniga y 
Alura Flores, mientras Josefina Vicens, siempre la mas rebelde, 
opt6 por la heterodoxa via autodidacta. 

Jugabamos al pan y queso [ ... ] Era un juego muy comun y corriente. La 
f amosa Dona Blanca: "Dona Blanca esta cubierta de pilares de oro y 
plata." Esos eran los juegos de entonces. Tambien a San Miguelito; 
este tambien es un juego muy viejo .. Despues de la escuela no jugaba­ 
mos. ~si .. pues es que despues de la escuela nada mas cada quien con su 
familia.' ­ 

[La casa] tenia un patio enorme tambien, muy grande, en donde 
jugabamos a la riata ya la pelota con los nines de las otras viviendas, 
Cuando habia pinatas .. ahi las haciamos. 16 

[ ... ] me gustaba jugar a ­las coleadas, a agarrarse de los coches asf en 
patines y luego sentir la coleada. Para lo que era yo una nulidad era 
para el trompo. Jamas logre bailar un trompo. En cambio para el ba- 
lero era yo sensacional. Y me gustaban las escondidas, la matatena y el 
hoyito maton [ ... ] tambien jugaba yo a las canicas. Jugaba con los cha­ 
macos de la cuadra; algunos de ellos no iban a la misma escuela que 
yo porque eran riquillos, entonces los mandaban a una escuela particu­ 
lar, pero vivian en la cuadra en unas casas mejores. Eramos cuates de 
la cuadra. 17 

Los lugares de juego eran los patios de la escuela y de la casa y 
aun las calles donde habia posibilidades de juntarse con los ninos 
del vecindario. 

De mi primera infancia solo recuerdo las maldades que hacia yo en la 
escuela primaria junto con mis amigas, eramos muy fiesteras, a pesar 
del cuidado que tenian con nosotras las maestras. 12 

Yo era f eliz en la escuela; me gustaba todo [ ... ] Habia mas ninas que 
ninos en la escuela, Los maestros eran un poco mas energieos con los 
varones, Porque ellos ademas eran mas barbaros ... 13 

Me portaba mal en la escuela, siempre me he portado mal, esa es la 
verdad, bueno, segun calculen que es mal o bien. 14 

todo y sus limitaciones era un espacio para satisfacer curiosidades 
y cometer ... maldades" y "travesuras", 
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20 La Escuela Normal para Senoritas se fund6 en 1889. Era una opcion terminal 
que daba titulo de maestra. La Escuela Nacional Preparatoria era aquella famosa 
fundada por el padre del positivismo mexicano, Gabino Barreda, unas decacas 
antes. Despues de haber cursado aproximadamente 3 anos de la Normal ode la 
Preparatoria, existta la posibilidad de seguir, ya a nivel universitario, en la Escuela 
de Altos Estudios (1910) que se convirti6 en 1921 en Ia Facultad de Filosofia y 
Letras de la UNM. La secundaria se inicia en I 924. 

"I Z''"'-" 7 ­ Uulga, p. . 
:?:? Hay un testimonio recopilado en Prieto et al., 1987, 389 y ss., que corrobora 

esta irnpresion. Se trata de dona Felisa Arguelles, esposa de Jorge Prieto, nacida en 
1900: u ••• se hacla una buena carrera en la Normal ... mi hermana sf paso a Altos 
Estudios, lo que despues fue Filosofia y Letras; ella si se habia nutrido ... en la 
cultura de mi papa ... " 

:!.l Zuniga, p. 8. 

Esto puede indicar que, al menos en el nivel de las aspiraciones, 
el horizonte prof esional para el genera f emenino se habia ensan­ 
chado. 

En terminos generales, para estas mujeres la educaci6n superior 
y prof esional era todavia una conquista reciente. En su memoria, 
esta etapa de formacion se conviert_e en fundamental para su vida 
posterior y, por lo menos desde la retrospectiva, se juzga como 
excepcionaJ y privilegiada. EJ contenido deJ conocimiento encielo­ 

Es interesante notar que ya en la epoca de la adolescencia de 
nuestras entrevistadas la carrera de maestra, como unica opcion 
de movilidad social para las mujeres, al parecer habia perdido 
prestigio. A pesar de los elogios que tienen para la Normal, la 
Escuela de Altos Estudios esta situada claramente en un nivel su­ 
perior. 22 

Claro que las mujeres, que las hubo por fortuna superiores, no se con­ 
f ormaban o no tenian vocacion para maestras y estudiaban alguna otra 
profesion, ya fuera medicina ­que era '3eneralmente la que tomaban­ 
o de abogados, pero no habia muchas. 

En la Normal estuve tres anos. Entre sumamente joven, al salir de la 
primaria [ ... ] la mejor escuela profesional para ninas era la Normal. 
Asi es que de sexto ano de primaria, a la Escuela Normal y la que tenia 
ganas de seguir estudiando, a Filosofia y Letras para continuar su pre­ 

­ paracion, pero no habia otras escuelas." 

Con la entrada a la adolescencia cambiaron las cosas. 
En epoca de Guadalupe Zuniga y Alura Flores, en la segunda 

decada del siglo xx, no existia aun secundaria, sino que se pasaba 
directamente a la Escuela Normal para Senoritas (el caso de la 
senora Zuniga) o (el de Alura Flores) a la Nacional Preparatoria/" 
Las opciones de educacion formal ·superior eran aun limitadas 
para las senoritas de clase media. Recordemos que apenas unas 
decadas antes, durante la paz porfiriana, se habian abierto de ma­ 
nera significativa las aulas a las mujeres. El magisterio atraia a la 
mayoria de ellas ya que por su compatibilidad con lo que se con­ 
sideraba propio para la condicion f emenina, era socialmente acep­ 
table. Las mas audaces se lanzaban a carreras como la medicina, 
la odontologia o la abcgacia. 

V eremos que entrado el siglo xx el panorama no habia cam­ 
biado tanto. 
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24 Ibid. La senora Felicia Arguelles de Prieto comparte esa admiraci6n: "habia 
verdaderos talentos como Palma Guillen, Margarita Quijano[ ] Ezequiel Chavez 
[ ... ]1Qu~ diferente era la educaci6n entonces!, que completa ( I" (Prieto et al .• 

. I 987:390). 
:!s Zuniga, p. 6. 
"16 9 ­ Flores, p. . 
27 "fue tan preciosa esa epoca porque eramos muy pocos alumnos", (Zuniga, p. 

5) "Eramos pocas, En el salon de clase donde habta treinta hombres, habiamos 
unas cuatro, cinco, seis mujeres." (Flores, p. 16.) 

28 Ibid. 
"IQ z ",.a. s ­ Uulg&, p. . 

Alura Flores refiere, sin desagrado, incluso una separacion espa­ 
cial entre varones y mujeres. 

pedico propio de la epoca no solamente no se cuestiona, sino que 
se considera superior, en el sentido de mas completo, frente a la 
actual educacion, Los maestros son recordados no solo con res­ 
peto, sino con verdadera veneraci6n. 

el gobiemo le dio mucho impulso a la Escuela Normal donde real­ 
mente bubo lumbreras: Ezequiel Chavez, Enrique Arag6n.24 

iQue maestros, que sabidurta, que exactitud!25 
Al que mas recuerdo de fonna palpitante es Erasmo Castellanos y 

que nunca olvidare, porque inclusive aun ya salida, siendo egresada de 
la preparatoria, ibamos a escuchar sus clases. Daba clases de literatura 
universal [ ... ] De matematicas recuerdo a Napoles Gandara [ ... ] y 
Ochoterena en biologfa.26 

Lejos quedaban aun los problemas de la universidad de masas. 
Los grupos de estudiantes eran pequei\os y a las pocas mujeres se 
las podia con tar con los dedos de una mano. 27 En estas circunstan­ 
cias era facil desarrollar un espiritu de cuerpo como Alura Flores 
a quien ademas le tocaron condiscipulos que posteriormente se 
volverian personalidades hist6ricas: Miguel Aleman, Salvador 
Novo, Javier Villaurrutia, Jose Munoz Cota. Todos ellos pertene .. 
cientes a la generacion preparatoriana de 1920­242 de la cual la 
senora Flores se siente "realmente muy orgullosa". 8 

Sin embargo, en esta fase de formaci6n calificada como "feliz" 
por las dos entrevistadas que la vivieron, se abrieron cada vez mas 
las fisuras entre el ser y el deber ser (femeninos) que hemos men .. 
cionado. En una actitud bastante ambigua, tanto la familia 
como la sociedad en su conjunto, por una parte impulsaron la 
superaci6n individual de las j6venes en terminos generales, para, 
al mismo tiempo, obstaculizarla o al menos limitarla en su realiza .. 
ci6n concreta. Guadalupe Zuniga recuerda: 

Las penas que yo sufrt cuando [ ... ] llegaba de la universidad [ ... ] En la 
Escuela de Altos Estudios saliamos a las nueve de la noche, o a veces 
a las ocho. Pero para llegar a donde yo vivia estaba largo, por eso 
llegaba yo tarde y estaba ahi la molestia, el problema, la protesta del papa 
militar. Ademas yo tenia que salir de mis estudios con alguno de mis 
hermanos, yo sola no. Ellos estaban estudiando y era su obligaci6n que 
yo viniera con ellos. Si llegaba sola, ahi estaba el disgusto. Mi papa se 
puso muy duro, porque le dije: "Pues, yo tengo que seguir estu­ 
cliando." ­"'Pues no vas a lle_gar agui sin tus hermanos. Si no te con­ 
viene vivir aqut, pues no vivas aqut." ­"Pues, no vivo.9'29 

223 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.es_ES
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.es_ES


Jo Flores, p, 14. 
Ji Flores, p. 15. 
J:? Al menos para las notables, como Frida Kahlo o Ernestina Marin, su amiga 

intima, quienes pertenecian a la palomilla de "Los Cachuchas", El novio de Frida 
fue Alejandro G6mez Arias, hasta que fue desplazado por Diego Rivera, quien 
llei6 para pintar su mural en el anfiteatro Bolivar. (Flores, p. 14.) 

La madre es recordada como mas permisiva: "siempre la mama ha sido mu­ 
chisimo mas · comprensiva", (Zuniga, p. 12­13.) 

·'­4 Flores, p, 15. 
Js Zuniga, p. 12. 
_,ti Ibid. 
"" v: s · · 1cens. p. 1 . 

Los muchachos, tambien sinverguenzas, estaban echando ojo a ver cual 
les convenia mas. Les haciamos el favor de aceptar con mucho gusto.36 

Cuando salia con los novios llevaba chaperonas, desde luego. Si esta­ 
mos hablando de la prehistoria [ ... ]Si estaban ahi los novios, mi papa 
o mi mama estaban ahl sentados en la sala, no podiamos ni platicar 
nada. Siempre saliamos con alguna de mis hermanas o de las del novio 
[ ... ] Entonces era una vigilancia tremenda.37 

Los varones podian ir solos y tenian ademas el' privilegio de 
elegir. 

Diversiones teniamos con muchos trabajos, uno que otro baile, ran­ 
sima vez. Eso fue mucho mas adelante, siempre que fuera la mama con 
nosotras. Vamos, que una senorita fuera sin la mama, imposible. Y si, 
por estarnos polveando o arreglando, nos daban las diez, ya no salia­ 
mos. 35 

Aparte de las peculiaridades de la existencia femenina rela­ 
cionadas directamente con la formaci6n academica, nuestras 
entrevistadas refieren otros de sus aspectos en este periodo de su 
vida. 

Ir a bailes o similares diversiones nocturnas estaba natural­ 
mente condicionado a la presencia de un chaperon o una chape­ 
rona. 

mi madre siendo norteamericana, no era tan cerrada como algunas 
madres mexicanas. 34 

Pero hay indicios de que incluso bajo esta vigilancia estricta era 
posible para las muchachas echar novio y juntarse en palomillas.32 

Las fricciones en lo domestico variaban segun los casos particu­ 
lares. Mientras Guadalupe Zuniga las recuerda como bastante 
f uertes, 33 en la f am ilia de Alura Flores al parecer eran menos mar­ 
cadas, lo que ella misma atribuye a la nacionalidad estadunidense 
de su madre. 

Las mujeres estabamos dentro del recinto de ·Io que es propiamentc 
San lldef onso. En el tercer piso teniamos un area que le llama ban el 
Gineceo [ ... ] teniamos salas de estudio especialmente para nosotras y 
teniamos una prefecta que se llamo Dolores Castillos [ ... ] y que estaba 
muy pendiente y muy celosa de las muchachas: que no se juntaran 
mucbo con los mucbachos. 30 

Nos custodiaba como si fueramos realmente unas santas; era un cui­ 
dado especial en aquellas epocas, no como ahora que se han roto todos 
los tabues, ahora ya no existe nada de eso. 31 
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38 Zuftiga, p. 13. 
·'9 Ibid. 
40 Hores, p. 15. Mas tarde, cuando ya trabajaba como maestra de deportes, Alura 

Flores iba a pugnar por la implantacion del short tambien para las mujeres, ini­ 
ciando, como ella misma dice, "la era moderna", 

41 Flores, p. 16. 

Fuimos de las primeras mujeres que incursionamos en la vida del 
hombre propiamente dentro de la Escuela Nacional Preparatoria.41 

Las mujeres que querian este "poquito mas de movimiento" y 
ambicionaban espacios mas amplios que los tradicionalmente 
asignados, tenian que enf rentarse a un mun do hecho por y para 
seres humanos masculinos. Ello implicaba tambien someterse a 
valores que no formaban parte de los canones de la educaci6n 
femenina: competitividad, agresividad, extroversion, etc. Nuestras 
entrevistadas tienen plena conciencia de esta situacion y se entien­ 
den como pioneras: 

La moral victoriana cuyo peso sof ocante recaia especialmente 
sobre las mujeres, pretendia conservarse incluso en situaciones 
donde la realidad la revelaba como algo ya obsoleto. Alura Flores, 
quien desde la preparatoria se dedicaba a los deportes, actividad 
de por si poco ortodoxa para una mujer, tuvo que sufrir esta in­ . . congruencia en carne propia, 

Las mujeres st podian nadar, pero se consideraba un poquito desho­ 
nesto, mostrar [ ... ] eran unos trajes no como los de ahora, tenian una 
faldita pequei\a y eran todos cubiertos, simplemente se veian los bra­ 
zos y del muslo al pie, pero de todas maneras [ ... ] Los unifonnes de 
deportes eran una especie de pantalones con mucho pliegue que nos 
llegaban abajo de· la rodilla, posteriormente los usabamos arriba de la 
rodilla, porque nos era menos estorboso, nos daba un poquito mas de 
libertad de movimiento. 40 

Cuando se empez6 a usar el pelo corto, hasta se pelearon los de la 
Escuela de Medicina con los de la Normal (estaban cercanas una a 
la otra). Eso de que nos hubieramos cortado el pelo en aquel tiempo 
produjo un escalofrio moral a los muchachos. No lo toleraban. Mucha­ 
cba con pelo cortado que pasaba por la Escuela de Medicina ­entonces 
en Santo Domingo­ se la metian los muchachos para castigarla. 39 

Al parecer, los j6venes en las primeras decadas de nuestro siglo, 
mostraban una buena porcion de conf ormidad con las prescripcio­ 
nes sociales y en ocasiones rebasaban en conservadurismo a los 
adultos. El siguiente episodio da cuenta de ello. 

Para relacionarse de manera un poco menos controlada habia 
que darse "escapadas", De SU primer novio, a quien conocio 
cuando ella ya daba clases, cuenta Guadalupe Zuniga: 

Se llamaba Ruben] ... ] Nos veiamos en la escuela, alli en la Alameda de 
Santa Maria que estaba cerca de nuestra escuela; ahi platicabamos, 
poquito tiempo; tenia uno que llepr a su casa a determinada hora. 
Nos dabamos nuestras escapadas.' 
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41 Vicens, p. 13. 
43 Ibid. 
44 Vicens, p. 14. 
""iv· 6 ­ teens, p. l . 
46 Una de las razones para esta inclinaci6n al estudio pudo haber sido que 

­como ya se dijo­ a partir de 1924 existfa la secundaria, 
"1 Esta escuela fue impulsada por Jose Vasconcelos, pero dur6 solo una genera­ 

ci6n de tres anos. Despues fue sustituida por la Escuela de Educaci6n Fisica Uni­ 
versitaria, 

"8 Flores, p. 17. Ya madura, Alura Flores se cas6 por segunda vez. Este matrimo­ 
nio dur6 37 ados. · 

.iq Se refiere a su trabajo con menores infractores, del cual hablaremos mas ade­ 
lante. 

Yo me case con un medico y el tenia que ver alguna cosa con esos 
problemas, 49 yo creo que por eso nos conocimos. No tengo en este 

Tambien el marido de Guadalupe Zuniga era medico: 

Otro recuerdo de la preparatoria ­pues que conoci al padre de mi hijo, 
se llamo Alfonso Canales, de ahi pas6 a medicina [ .. ]Lo conoci dentro 
del deporte [ ... ] Los dos entramos a la Escuela de Educaci6n Fisica.47 
Entonces fue cuando nos casamos, porque ya podiamos tener un po­ 
quito de entradas, creimos que la vida era facil, mas no fue asi. No fue 
asi porque desgraciadamente murio muy prematuramente.f 

Las tres entrevistadas contrajeron matrimonio. Alura Hores co­ 
nocio a su futuro esposo ya en la prepartoria: 

Era yo la unica de mis hermanas que trabajaba. Mi hermana mayor 
estudiaba en el Conservatorio. Despues yo, que soy [ ... ] que hice un 
lio [ ... ] Despues mi hermana calificada por Josefina como "muy recata­ 
peinetitas. [Una hermana calificada por Josefina como "muy recata­ 
dita, muy feminita."] Luego mi hermana Chabela que si estudio secun­ 
daria y mi hermana Gloria tambien, Las ultimas hermanas fueron las 
que estudiaron. 46 · 

Aqui, como en el caso de la actividad deportiva de Alura Flores, 
bubo respaldo familiar.43 El transito hacia una vida adulta fue 
aparentemente sin rupturas. Josefina seguia viviendo en la casa de 
sus papas a quienes, en calidad de hija dependiente, entregaba su 
escaso salario, y, ademas de trabajar como mecan6graf a, hacia las 
cosas pro~as de su edad cronologica: jugaba con los dos hijos de 
su patron y con los muchachos de su cuadra.45 

Josefina Vicens, asi como G. Zuniga y Alura Flores, esta cons­ 
ciente de su condici6n excepcional: 

Como yo lo que queria era libertad y trabajar, entonces, acabando la 
primaria, me meti a estudiar una carrera de comercio que era de dos 
anos [ ... ] pero yo la hice en uno y despues, al poquito tiempo, empece 
a trabajar. 42 

La adolescencia de Josefina Vicens difiere de la de las otras dos 
entrevistadas porque f ue detenninada por un doble desafio: el re­ 
chazo a las pautas tradicionales que seguia el destino femenino, 
pero tambien a los nuevos caminos que tortuosamente, trazados 
dentro .de un marco todavia bastante tradicional, se abrian a las 
mujeres de su clase. 
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50 Zuniga, p. 20. 
'i\ v: 11 · teens, p. . 
5~ Vicens, p. 22. 
Sl Ibid. 
5°' Ibid. 

Momentito, senora, ahora st ya nada; yo salt de mi casa casada por la 
Iglesia y por lo civil. Ahora es mi vida y si me quiero separar a los tres 
dtas, me separo a los tres dias. 54 

Pero la responsabilidad familiar termin6 ahi, Ya para su separa­ 
cion despues de un ano, Josefina Vicens aplico sus propios crite­ 
rios ante las protestas de su madre: 

Sin embargo, tambien ella, la menos conformista de las tres, se 
sornetio a ciertas presiones sociales: 

yo pense esto: "Bueno, yo me largo de la casa con el y mi papa, creo 
que lo busca y le da de balazos; mi mama se cae desmayada del dis­ 
gusto." Ademas, tengo tres hermanas menores; no tengo derecho tam­ 
poco a que entonces cualquier fulano las enamore y les diga, "ah, pues 
si ya tu hermana se fue sin casarse".53 

Yo en realidad no me hubiera casado, no era una cosa que me Hamara 
mucho la atencion. El si me llamaba la atencion, pero no el matrimo­ 
nio. 52 

EI cornpanero de Josefina Vicens era amigo de un novio de ella. 
El novio murio ahogado en el mar veracruzano, accidente que 
terrnino bruscamente con el sueno de "correr mundo" de ambos 
jovenes. Por cierto .. ella lo habia envidiado mucho por la posibili­ 
dad varonil de vagabundear. Despues el amigo sobreviviente se 
convirtio en marido .. tras la repentina pregunta a Josefina de 
.... ;,Oye .. no te quieres casar conmigo?" Y decidieron casarse.51 

En la retrospectiva, para ninguna de las tres mujeres el matri­ 
monio parece significar un paso de gran trascendencia en su vida. 
Como que sucedio y ya. Es notable la ausencia de los esposos en 
las narraciones. El factor tiempo no parece indicado para explicar 
el f en6meno .. ya que este se da tan to en los matrimonios de corta 
duraci6n (Flores .. Vicens) .. · como en la union mas larga (Zuniga). 
Parece que en la vida posterior ­al casamiento sucedieron cosas 
que para nuestras entrevistadas cobraron un peso mayory opacaron 
un tanto el recuerdo de la­ pareja. Donde mas presente esta, es en 
la memoria de Josefina Vicens, pero precisamente no en calidad 
de marido, sino del amigo que f ue tan to antes como despues de la 
corta relacion matrimonial. 

En suma, para la periodizacion personal, el matrimonio, al pare­ 
cer, fue mucho menos impresionante que por ejemplo los avances 
de la vida prof esional. Se recuerda mas bien como algo que no 
estorbaba otras actividades mas significativas. 

Solo Josefina Vicens cuestiona la institucion como tal, al menos 
para su realizaci6n vital. 

momenta el motivo principal, pero era estudiante de medicina [ ... ] 
Creo que me case en 26, muchos anos hace ( ... ]50 
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5:\ Ibid. 
56 Zuniga, p, 20. 
51 Flores, p. J 7. 
ss Zuniga, p. 20. 
5q Zuniga, p. 22. 
bO v· 38. teens, p. . 

Yo no se nada de eso. Bueno, cuando me quedo sofa, muchas veces no 
hay remedio, tengo que hacer, pero no es frecuente.!9 

Yo he sido la menos hogareiia del mundo [ ... [no se hacer un solo guiso, 
nada. Si yo no tuviera quien me cocinara y no tuviera J'o algo de dinero 
para un restaurant, pues yo me morirta de hambre. 

En los recuerdos de am bas, esta f ase de su vida no presentaba 
problema alguno en cuanto a la f am ilia, o, como se expresa G. 
Zuniga: "La casa marchaba como en rieles. "58 Los hijos crecieron 
sanos .. aplicados en la escuela y, mas .adelante se convirtieron en 
profesionales de exito. Pero no hay que olvidar que sus madres 
estaban durante Jargas horas lejos del hogar y sus problemas coti­ 
dianos. Quiza los recuerdos de las abuelas que tuvieron que bata­ 
llar con el servicio domestico y los achaques de la inf ancia ­si 
pudieramos evocarlos­, pintarian un cuadro menos idilico. 

Tanto Guadalupe Zuniga como Josefina Vicens se declaran ex­ 
plicitamente incompetentes para los quehaceres domesticos: 

Mi mama me resolvia todos los 3roblemas; si no ha sido por mi mama, 
no hubiera podido hacer todo. 

Tuve la dicha de tener una madrecita muy preciosa [ ... ]Yo le dejaba 
mi nine a mi madre y me iba a trabajar.57 

Para Josefina Vicens, la verdadera independencia empezo des­ 
pues del matrimonio, cuando vivia sola. 

Guadalupe Zuniga y Alura Flores seguian su camino en esta 
combinaci6n entre lo convencional y lo novedoso que ya hemos 
mencionado. Se casaron, tuvieron cada una un hijo, como para 
cumplir tambien con esa funcion femenina, y por lo demas no 
permitian que su vida prof esional se trastocara. Las entrevistadas 
hacen hincapie en que nunca dejaron de trabajar. 

Tanto Guadalupe Zuniga como Alura Flores permanecian den­ 
tro de estructuras f amiliares aparentemente tradicionales: aun des­ 
pues de casadas vivian en la casa de los padres. Sin embargo, ellas 
aprovechaban la infraestructura domestico­familiar del ambito 
"privado" para posibilitar SU incursion en la Vida "publica" de} 
trabajo. En ambos casos fue la madre quien en calidad de vicaria 
de la hija se encargaba sobre todo de la crianza del nieto. Las hijas 
saben lo que les deben: 

Aqui queda claro que el vinculo matrimonial en ocasiones sirve 
para cortar otro vmculo, el familiar. 

La libertad que podta anhelar una joven en el matrimonio era 
desde luego muy relativa: 

La obligacion de llegar a la casa y todo eso, como que 'no nos gustaba.. 
ni a el ni a mi.55 
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"1 Ibid. 
6~ Flores, p. 24. 
hl v· s · 1cens, p. . 
h-' En ocasiones simplemente no bubo tiempo: ";,Como no habna de querer te­ 

ner mas hijos? Pero creo que no tuve tiempo. Nada de que yo dije: ya no voy a 
tener mas hijos, pero yo creo que falto tiempo." (Zuniga, p. 21.) "Ha sido dema­ 
siado agitada [ ... ] mi vida ­el trabajo, los amigos, el matrimonio mismo, todo eso­ 
como para dedicarme o solazarme en cosas del hogar." (Vicens, p. 39). 

65 Vicens, p. 40. 

En ese "no soy de esa gente" reforzado con la autocalificaci6n 
de ... como que nada femenina" se expresa nuevamente la concien­ 
cia de lo excepcional de la propia vida, la necesidad de un des­ 
linde, sin desprestigiar a los demas. 

Ademas, la ruptura con los papeles y val ores f emeninos tradi­ 
cionales tampoco en este caso es tan drastica como aparenta: 

Todas mis hermanas fueron amas de casa, y todas tuvieron hijos, me­ 
nos yo [ ... ] Yo pense en tener hijos, pero con mucho miedo, porque 
decfa yo: seria bonito, pero [ ... ] Lo pensaba yo tanto que quiere 
decir que no tenia yo ganas. Porque no era el instinto asi f emenino de, 
ay, ay, yo un hijo. Yo decia: ay, Dios mf o, cuando veia yo a mis sobri­ 
nillos que se enfermaban y que mis hermanas sufrian [ ... ] demasiado 
sufro ya con mis sobrinos para traer hijos, pensaba yo[ ... ] no hice nada 
por evitarlos, pero decir ast que estoy frustrada, porque no tuve un 
hijo, les diria puras mentiras, y yo no soy de esa gente.65 

La matemidad abstracta es entonces reconocida tal como lo 
exigia la ideologia dominante de la feminidad, mientras que la 
matemidad concreta, sobre todo en sus esclavizantes aspectos de 
carga domestica, se relega a un segundo plano.64 _ 

Josefina Vicens es la mas tajante: 

Una mujer es mucho mas sabia para llevar hijos que un hombre por­ 
que ella tiene un instinto [ ... ]A mi como la matemidad me parece ma­ 
ravillosa, absolutamente maravillosa, un milagro sensacional, entonces 
la mujer como que nunca se desprende totalmente de esta y como que 
esta mas interiorizada con los hijos que el padre. Claro, no en todos los 
casos, pero creo que asl es en general." 

En las dos novelas, El Ii bro vacio y Los anos fa/sos que llevaron 
a Josefina Vicens a ser reconocida como escritora, los protagonis­ 
tas son hombres; los personajes femeninos no tienen nombre y 
cumplen su destino generico de manera bastante tradicional. Para 
la autora no es extrano, para ella esas mujeres tradicionales tienen 
virtudes que incluso las colocan por encima de los varones. 

pienso que para una madre lo mas grande es su hijo, es decir la mater­ 
nidad es la que nos da el mayor valor, pienso yo, a las mujeres.62 

Parece que esta incompetencia surgi6 por decision propia, ya 
que al menos Josefina Vicens refiere los esfuerzos de su madre por 
entrenarla en las labores "propias de su sexo".61 

Entre lo que hacian nuestras entrevistadas en concreto con su 
maternidad y lo que pensaban mas o menos explicitamente de ella 
en terminos generales, no siempre habia concordancia. 

Asi afirma Alura Flores: 
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ti() Ibid. 
"' Zuniga, p. 14. 
"~ Zuniga, p, 15. A un juicio muy similar llega Josefina Vicens al comentar los 

personajes femeninos de sus libros: En fin, todo eso instintivo de la mujer hace 
que este mas apegada a la vida real " (Vicens, p. 6.) 

"11 Ibid. 
'0 Zuniga.. p, t 6. 

Podemos estar de acuerdo o no con las opiniones de la senora 
Zuniga acerca de lo masculino y lo fernenino, pero es evidente que 
tiene lo que podriamos Hamar autopereepcion de genera, que se 
movia en el mundo masculino consciente de su otredad. 

A la juez le correspondia evaluar los "desordenes de conducta" 
­robo, f altas de orden sexual, insubordinacion en el hogar­. 70 

En su juicio posterior sobre estos desordenes se observa de 

Uno era el presidente y, claro, el hombre tenia que ser el presidente. 
Pues eran hombres, se aprovechaban.69 

La organizacion de los jueces aparentemente no era jerarquica. 
Pero el trabajo cotidiano mostraba otros matices, 

Hubo casos bastante dificiles porque como eramos tres jueces no siem­ 
pre coincidiamos en el camino que habia que seguir ( ... ]en los casos de 
mujeres st habia diferencias de criterio muy ·profundas. Yo era muy 
optimists y los dos jueces hombres, como hombres, eran menos sensi­ 
ti vos, Siempre la psicologia femenina tiene otras luces. Vemos las co­ 
sas de otro modo [ ... ]Las mujeres como vemos las cosas con mas natu­ 
ralidad, sin prejuicios, con mas sensibilidad y habiendo sensibilidad en 
el juicio, pues claro que se atenua o se matiza hasta donde sea posible. 
En cambio, los hombres son mas duros, mas drasticos, con menos vi­ 
sion de la realidad que la que las mujeres tenemos. 68 

A ella le tocaban, "desde luego", los casos de las j6venes infrac­ 
toras, pero en colaboracion con los demas integrantes masculinos 
del tribunal, un medico y un maestro. A pesar de que, en forma 
somera, asegura que no habia conflictos de f ondo en esta colabora­ 
ci6n intergeneros, estos, ya entrando en detalles, salen a flote. 

Lo que en los tres casos ocupa el espacio mas amplio en los 
recuerdos y suscita los detalles mas vivos, es, indudablemente, la 
vida del trabajo. 

Guadalupe Zuniga, despues de terminar la carrera de psicologfa 
en la Escuela de Altos Estudios, se convirtio en "la primera juez 
mexicana" en el Tribunal de Menores, fundado en diciembre de 
1926, nombramiento que, insiste, no le cause miedo, pero sf sor­ 
presa: 

siempre habian sido hombres los jueces, resulte yo la primera mujer.67 

Con mis sobrinos, tenfa una relacion como de mama. Problema que 
tenian serio, mis sobrinos iban conmigo, no iban con sus mamas [ ... ] 
Yo tenta platicas con ellos y todavia tienen cualquier problema, asi 
muy grande, y vienen conmigo. Soy madrina de uno, pero todos me 
dicen madrina Peque, madrina Peque, todos. 66 
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71 Flores, p. 19. 
71 Ibid. 
13 Flores, p, 19. 
7"' Ibid. 
75 Flores, p. 21. 

Un poco diferente repasa Josefina Vicens sus ados como secre­ 
taria de Accion Femenil de la CNC y del PNR de Calles, cargos que 
obtuvo despues de ser secretaria en el Departamento Agrario. Co­ 

es la corona mas grande que tengo, porque para una mujer, que llegara 
a esa posicion, no era facil. ts 

Alura Flores esta consciente de que tuvo que hacer un esfuerzo 
especial como mujer para llegar a su nivel profesional: 

No tienen mas ellos que UDO, ni yo mas que ellos.. Si­mplemente la 
calidad del entrenamiento, la entrega que tu como entrenador le das, 
la categoria que siembras en el corazon del jugador. 74 

fui muy f eliz, porque la satisfaccion mas grande que yo tenia era ver 
que mis muchachitas, que inclusive no eran muy hennosas ni muy 
agraciadas fisicamente, eran magnificas jugadoras [ ... ]73 

El ritmo de trabajo de una entrenadora era muy intenso y reque­ 
ria una entrega casi total, que en el caso particular de Alura Flores 
fue posible entre otros factores debido a la estricta disciplina de su 
religion bautista, inculcada desde la ninez. Esta entrega contras­ 
taba con el rechazo masculino y lo hacia mas injusto. 

Ante este "celo" de parte de los varones, los exitos logrados con 
sus alumnas significan todavia en el recuerdo un triunfo como 
entrenadora y como mujer: 

Una de las cosas mas desagradable que sentia, era el encono de los 
hombres cuando un entrenador mujer Ies ganaba. i,C6mo va a ser po­ 
sible que un entrenador mujer les ganara en los deportes a los hombres 
que se creian unicos?72 

En parte, se debe a que como entrenadora y maestra de deportes 
(sobre todo basket y voleibol) habia escogido un campo de activi­ 
dad competitivo y masculino por excelencia, donde ademas no 
solo se trataba de destacar intelectual, sino tambien fisicamente. 

nuevo una aceptacion de los valores sociales en general, al mismo 
tiempo que su no aplicaci6n en muchos ambitos de la vida indivi­ 
dual. La familia tradicional es el ideal, al cualsu propia familia no 
correspondia del todo. Las condiciones indispensables para la rea­ 
lizacion de la mujer son su calidad de casada y de madre. Aunque 
f ormalmente ell a habia cumplido con estos requisitos basicos, he­ 
mos visto que su realizacion como ser humano f emenino no se dio 
en los espacios domesticos, 

Para Alura Flores, los enfrentamientos con sus colegas varones 
eran mas marcados y los recuerda aun con cierta amargura: 

esa fue una de las causas por las que me jubile." 
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"'n Vicens. p. 32 . 
.... Ibid. 
18 Zuniga, p. 19. 
·u, Flores, p. 23. 

Siempre me he sentido cuando menos muy aprovechada en el sentido 
de aprender, de sentir que se sirve de algo, sea poquito [ ... ]78 

Nuestra principal funcion era ayudar y servir en lo que nosotros 
considerabamos util y necesario para la recreaci6n fundamental­ 
mente [ ... ]79 

Sus actividades profesionales permittan a las tres entrevistadas 
entrar en contacto con algunas f acetas de la realidad mexicana que 
distaban bastante de la relativa calma de su entorno clasemediero. 
La juez Zuniga se acercaba a la vida de las clases subaltemas urba­ 
nas, a problemas como desintegracion familiar, delincuencia 
infantil y juvenil, alcoholismo, prostitucion, etc. Alura Flores, 
como maestra de educacion ftsica, conocta el mundo indigena a 
traves de su trabajo en las misiones culturales, creadas por Jose 
Vasconcelos. Josefina Vicens, finalmente, trataba en sus viajes 
como secretaria de Accion Femenil con la poblacion rural y su 
lucha por un pedazo de tierra. Cada una juzga de manera diferente 
esta otra realidad, pero las tres comparten un sentimiento de satis­ 
f accion por haber cumplido con una responsabilidad social mas 
alla de su vida particular. 

Es posible que realmente el azar hubiera reunido a un grupo de 
personajes extraordinarios y por encima de los prejuicios de su 
epoca. Pero tambien es posible que Josefina Vicens no invadiera 
el territorio masculino a un grado que provocara fricciones mayo­ 
res. Se encargaba de cuestiones de organizacion de las mujeres 
campesinas, ambito, que, al igual por cierto que la actividad de 
psicologa de la juez Zuniga, podia considerarse propio de una mu­ 
jer dentro de una division de trabajo por generos, Y "nunca se [le] 
ocurrio jugar para un puesto de eleccion", cuando la lucha electo­ 
ral era y sigue siendo uno de los campos claves en el manejo del 
poder politico. Es decir, estaba dentro del juego, pero no seguia de 
manera estricta sus reglas (masculinas) para ganar, 

Era un ambiente muy fraternal. No habia envidias, ni discusiones, ni 
esto. Y cuando un companero se presentaba para un puesto de elec­ 
cion, lo ayudabamos mucho, ibamos a su campana y todo. Como mu­ 
jer, jamas me senti discriminada ni limitada, probablemente porque se 
trataba de la gente de que se trataba." 

Los entonces lideres de la Campesina eran sus amigos;' 

Yo debo decir ­porque si no, seria yo injusta absoluta­ que en estos 
viajes los compai\eros de la CNC me trataban con gran respeto. Incluso 
en algunas ocasiones en que era una cosa diftcil, con protecci6n: "mira 
tu sientate mejor alla, porque aqui esta muy amontonado"." 

rrian los anos de los gobiernos de Lazaro Cardenas, Manuel A vita 
Camacho y Miguel Aleman. 

Con pocas excepciones, ella era la unica mujer en los viajes, que 
formaban parte de sus actividades. 
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80 Flores, p. 30 .. 
81 Flores, p. 25 y ss. 
81 Vicens, p. 23. 
83 Vicens, p. 26. 84 . . Vicens, p. 37. 
85 Vicens, p, 32. 

A pesar de considerarse personalmente a salvo de una discri­ 
minaci6n masculina, Josefina Vicens sf fue sensible ante esta 
discriminacion a nivel social y se eomprometio en la lucha por el 
sufragio f emenino: 

Pelee muchisimo por el voto, eso si. Con un grupo muy grande de 
mujeres: Adelina Zendejas, Aurora Reyes[ ... ] Con Concha Michel em­ 
pezamos a hacer proselitismo porque st, a mi sf me indignaba muchi­ 
simo eso [ ... ] Todavia no habia la cosa de que bubiera mujeres en car­ 

­ gos publicos, ni en diputados, ni en todo eso, pero lo del voto era 
ignominioso. ss 

Era una doble vida. Tantito estaba yo en hos politicos y tantito estaba 
yo en los cafes [ ... ] Pero queria mucho a mis companeros a unos y 
a otros. De los intelectuales, no podria yo decir que eran mis compafte­ 
ros de lucha, del traba]o [ ... ] los oia yo hablar y me quedaba asi. 84 

La Campesina realmente trabajaba mucho con los campesinos ~ ... ] si, 
trabajamos fiel y muy honradamente. Eran buenos, la verdad. 8 

.Por encima de las criticas a aspectos concretos de la realidad 
mexicana, las tres entrevistadas se identificaron .(y aun lo hacen} 
con el pais y sus instituciones. Pero solamente Josefina Vicens 
asume explicitamente un acercamiento a la actividad politica: 

Al igual que Guadalupe Zuniga y Alura Flores, esta convencida 
de que tanto en lo personal como en cuanto a la institucion en la 
que servta, se cumplian las responsabilidades: 

Cuando tuve que ir con la Campesina a visitar muchisimas regiones, 
entonces sf fui muy feliz. Hacia yo comparaciones., una reunion en mi 
casa no tenia ninguna validez junto a. una reunion con esa gente. Por­ 
que con una mesura, con un respeto, con una humildad al mismo 
tiempo, solicitaban cosas muy importantes como era su parcela, su 
tf tulo de propiedad, su credito para poder cosechar y todo eso. Enton­ 
ces me parecia un insulto el otro ambiente en el que estaba. 82 

A partir de su trabajo con grupos indigenas y a pesar de sus 
juicios un tanto etnocentricos, Alura Flores desarrollaba un pro­ 
fundo interes en el folclor, especialmente en los trajes de los dife­ 
rentes grupos etnicos. Esta dedicacion le permitirfa despues, en 
varios viajes, incluso al extranjero, "llevar el mensaje de [su] pa­ 
tria" al mundo.81 

Para Josefina Vicens, su labor en el sector publico con los cam­ 
pesinos contrastaba en ocasiones conflictivamente con su vida pri­ 
vada: 

Yo siento que he podido dar a la medida de mi capacidad, para lo 
que Dios me pudo haber puesto en este mundo. 80 
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86 Flores, p. 30. 

De la complejidad y riqueza del material de las entrevistadas 
hemos tratado aqui solamente algunos aspectos. Las limitaciones 
propias de un articulo no permitieron prof undizar mas. Sin em­ 
bargo, aun esta vision somera permite algunas consideraciones fi­ 
nales. ­ 

Al tratar de caracterizar las actitudes de nuestras entrevistadas · 
ante la vida, surgen palabras como "ambivalencia", "ambigue­ 
dad", "transicion" y binomios coma "continuidad y cambio", 
"aceptacion y resistencia", etcetera. 

En realidad, estos conceptos no pueden sorprendernos, ya que 
sus vidas individuales estan marcadas por una sociedad en transi­ 
cion y sujeta a cambios profundos. Pero los procesos hist6ricos, a 
diferencia de los planteamientos teoricos, no avanzan a saltos o 
rupturas bruscas, sino que arrastran mucho de) bagaje viejo al se­ 
guir nuevos caminos. En el caso de las mujeres y en especial el de 
nuestras entrevistadas, hay muchas evidencias para este f eno­ 
meno. A las mujeres por lo general, se las colocaba f uera de los 
procesos historicos y se las asociaba a una naturaleza estatica e 
invariable. De esta manera se construy6 la ficcion de una femini­ 
dad atemporal. Cuando las mujeres concretas se salian de los espa­ 
cios supuestamente ahist6ricos y entraban a la historicidad, la 
ficcion de lo eterno f emenino se hacia cada vez mas insostenible 
y cada vez mas ancha la brecha entre una ideologia conserva­ 
dora y las necesidades del desarrollo historico concreto. 

Durante la inf ancia, los conflictos para nuestras entrevistadas 
eran menos obvios, ya que la sociedad en general y la misma fami­ 
lia se mostraban relativamente permisivas y tolerantes con los ni­ 
nos y las ninas respecto a la imposici6n de normas dif erenciadas 
por genero. Esto explica por que esta f ase de .la vida se califica co­ 
mo feliz y se recuerda por sus posibilidades de hacer travesuras e 
incluso ser ... malas", es decir moverse con un minimo de libertad. 

Las limitaciones vienen con la adolescencia y pubertad, cuando 
aumentan las exigencias de la familia y de la sociedad. La edad 
conlleva mas conflictos y, al mismo tiempo, mas conciencia de 
estos conflictos. 

Pero este periodo ·se recuerda tambien con una conciencia del 
caracter excepcional de la propia vida individual, frente a las con­ 
diciones sociales generales. En esta conciencia, las posibilidades 
individuates, por ejemplo en la educaci6n superior, son vistas 
como un privilegio pero tambien como una conquista de quienes 
se saben pioneras. 

En la conciencia de su otredad, las tres entrevistadas muestran 

No tuve propiamente interes en participar en politica [ ... ] Entonces yo 
no fui ese tipo de persona, pero no deje siempre de pensar en toda la 
obra realizada por mis companeras, porque yo vivi precisamente en el 
momento de esa lucha en la que la mujer estaba pasando por muchas 
vicisitudes a fin de lograr los derechos de igualdad con el hombre.86 

Guadalupe Zuniga no menciona un interes especial en cuestio­ 
nes politicas y Alura Flores, pensando en la militancia politica 
tradicional, afirma: 

UbtNtad condicionada o tres manems de ser mujer an tiempos de cambio 234 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.es_ES
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.es_ES


lo que podriarnos Hamar una identidad de mujeres. Pero no se 
trata de una identidad homogenea, sino compleja y hasta contra­ 
dictoria. Ademas, es basicamente una identidad de mujer indivi­ 
dual y no perteneciente a un colectivo. Pacas veces dicen: "noso­ 
tras, las mujeres ... '' y a menudo, "yo como mujer dif erente de los 
varones, pero diferente tambien de las demas mujeres", Eso es 
cierto incluso para Alura Flores y Josefina Vicens que estaban in­ 
teresadas o participaban en la lucha por el sufragio f emenino. 

El discurso de las tres sobre temas clave para una concepcion 
tradicional de la mujer -f am ilia, matrimonio, maternidad­ no 
puede calificarse precisamente como heterodoxo; se mueve dentro 
de topicos bastante usuales. La desviacion de las normas se realize 
en la practica, A qui con mat ices dif erentes, Guadalupe Zuniga, 
Alura Flores y Josefina Vicens optaron por una estrategia de eva­ 
sion. Las dos primeras asumieron formalmente los papeles de 
esposa y # madre, pero delegaron una buena parte de las conse­ 
cuencias concretas a otras mujeres, sus madres y sus sirvientas. 
Josefina Vicens rompio en la primera oportunidad con el compro­ 
miso formal y rechazo para si una maternidad que no le habna 
permitido llevar la vida que habia escogido. 

En las narraciones existen otros indicios de un rechazo de los 
estereotipos sobre el deber ser femenino. Guadalupe Zuniga y Jo­ 
sefina Vicens se confiesan carentes de cualidades domesticas basi­ 
cas como cocinar o tejer. Ello implica, desde luego, un menospre­ 
cio hacia estas actividades. Alura Flores, por .otra parte, en su 
trabajo como entrenadora deportiva, se dedicaba a una profesi6n 
considerada como monopolio masculino. En la caracterizaci6n fi­ 
sica de las alumnas lo importante para su maestra es la entrega al 
deporte, no la apariencia. 

Es evidente, que solo la posicion de clase con su infraestructura 
correspondiente (sobre todo el servicio domestico), ofrecia las 
condiciones para convertir este rechazo en un plan de vida alter­ 
nativo. 

En el caso de estas tres mujeres, conciliar las esferas privada y 
publica, no era posible aparentemente. Al decidir su incursion en 
el mundo masculino, tuvieron que renunciar practicamente a la 
vida privada, a sus limitaciones, pero tambien a sus satisfacciones, 
La vida de trabajo sobredeterminaba cualquier otro aspecto de su 
existencia. Es notable, por ejemplo, que al preguntarseles por sus 
amistades, las respuestas se refieren casi siempre a contactos con 
companeros de trabajo, centrados a su vez en problemas de la 
actividad profesional. Ello explica quiza por que no recuerdan las 
fricciones entre "lo privado" y "lo publico". 

A diferencia del reconocimiento de la vida privada y del cues­ 
tionamiento de la separaci6n en esferas (que domina hoy en dia en 
el feminismo), en corrientes alternativas de las ciencias sociales y 
en la vida diaria de algunas mujeres, durante la primera mitad del 
siglo, al parecer era necesario aceptar esta separacion y los valores 
que implicaba .. y adaptarse a ellos, lo cual exigia una buena por­ 
cion de autonegaci6n. 

La estrategia de vida de tres mujeres, que hemos intentado tra­ 
zar con base en sus narraciones personales, tienen elementos de 
enfrentamiento, sobre todo en el nivel familiar en la adolescencia 
y juventud, de adaptacion y aceptacion de la sociedad masculina 
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en la edad adulta y de conservaci6n de val ores f emeninos, a pesar 
de que muchos de estos quedaron descartados para la propia vida 
personal. 

Nuestras historias son historias no de cualquier ser humano, 
sino de seres humanosfemeninos, lo que se percibe aun en la nega­ 
cion de lo f emenino. Son historias particulares, sus protagonistas 
no se conocen y las contaron por separado. Pero, a pesar de ello, 

. se conectan entre si y con un contexto social mayor; nos permiten 
esbozar a grandes rasgos esa "jaula flexible e invisible" en la cual 
se mueven. 
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