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Resumen

En este articulo se hace una reflexién sobre
las principales corrientes historiogréficas que
ha abordado la historia de la asistencia psi-
quidtrica en Espafia, desde las més panegiris-
tas y hagiograficas, hasta.las que, inspiradas
en la escuela de Annales o en las propuestas
de corte foucaultiano, han ido construyendo
una historia social y critica de la asistencia
psiquiétrica en el estado espafiol. El trabajo
concluye con la identificacién de algunos
problemas historiogrificos y ciertas propues-
tas de por dénde podrian ir este tipo de in-
vestigaciones en un futuro inmediato.
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Abstract

This article presents a reflection about the
principal currents of historiography in the psy-
chiatry of Spain. These range from the most
hagiographical to those inspired by the A#n-
nales school or Foucault’s ideas. They have
all contributed to the construction of a so-
cial history and criticism of psychiatric
assistance in Spain. The paper concludes with
the identification of some historiographic
problems and proposals about what road
this type of investigation can take in the
short term.
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Historiografia de la asistencia
psiquatrica en Espafia. De los “mitos
fundacionales” a la historia social*

Rafael Huertas

INTRODUCCION

os estudios sobre historia de la

psiquiatria cuentan en Espafia

con una amplia tradicién. Psi-
quiatras e historiadores han encontra-
do en la locura —y en su medicali-
zacién— importantes elementos de
reflexién cientifica, social y cultural
que han favorecido la existencia de una
abundante historiografia-cuyos objeti-
vos, enfoques y tendencias han variado
en funcidn, no sélo del marco metodo-
légico en el que las diversas investiga-
ciones se hayan situado, sino también
del contexto sociopolitico, de los inte-
reses profesionales de los autores, etc.
Como en cualquier otra “reflexién his-
toriogrifica”, en la relativa a la asis-
tencia psiquidtrica espafiola se podria
distinguir entre una historiografia
“panegirista” y otra “critica”! y, como
es 16gico, podriamos establecer, de ma-
nera mas O menos esquematica, una
serie de “etapas historiogrificas” que
coincidirfan con las peculiaridades de

* Trabajo realizado en el marco del proyecto
de investigacién PB98-0659, financiado por la
Direccién General de Investigacién (Ministerio
de Ciencia y Tecnologfa-Espafia).

1 Huertas, “Historia”, 2001, pp. 5-32.
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nuestra historia mds reciente, asi la
historiograffa “franquista”, la corres-
pondiente a la transicién democritica,
las tendencias miés actuales, etc. Sin em-
bargo, y aunque habré de hacer cons-
tantes alusiones al contexto sociohis-
térico de las aportaciones que vaya
considerando, he optado por intentar
identificar y analizar los que, a mi jui-
cio, constituyen los problemas historio-
gréficos fundamentales de la asistencia
psiquidtrica en el Estado espaiiol.

DEL JOFRISMO Y OTROS MITOS
FUNDACIONALES

Como es de sobra conocido, el Hospi-
tal de Inocentes, fundado por fray Juan
Gilabert Jofré en la Valencia de 1409,
pasa por ser el “primer manicomio del
mundo”. Este “mito fundacional” de la
asistencia psiquidtrica, mediante el cual
Espaiia (y no el reino de Valencia) tie-
ne el “honor” de haber inaugurado la
atencién institucional a los locos, fue
repetidamente citado por crénicas, en
obras literarias, relatos de viajes, etc.,
que ya desde el siglo Xv contribuyeron
a popularizar un establecimiento en el
que se acogia a los orates que eran
maltratados en las calles. Durante la
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segunda mitad del siglo XIX, coinci-
diendo con el nacimiento del alienis-
mo espafiol, el “mito” es retomado por
los médicos e incorporado a un imagi-
nario “profesional” que se estaba em-
pezando a elaborar. Asi, los primeros
psiquiatras espafioles quisieron sentir-
se “herederos” del padre Jofré al fun-
dar sus propios establecimientos, y el
alemdn J. B. Ullesperger publicé en
1871 una historia de la psicologia y la
psiquiatria en Espafia en la que se in-
siste en la gloria para Espafia de este
“primer manicomio”.?

Tras la guerra civil espafiola, los re-
presentantes de la psiquiatria franquis-
ta, recurrieron de nuevo al viejo hospital
valenciano y a la figura de su fundador
con el claro objetivo de legitimar la
psiquiatria del Nuevo Estado (del es-
tado franquista) que habfa roto con la
tradicién y los logros republicanos.
Céandido Polo ha propuesto con acier-
to el término jofrismo para designar
“un conjunto de actitudes y valores
que gira sobre diversos elementos
—religiosos, asistenciales, patriGticos—,
mezclados entre si de forma coherente
e intencionada, hasta construir un
cuerpo tedrico bien definido”,3 cuerpo
teérico que ignora deliberadamente
otro tipo de instituciones y de tradi-
ciones asistenciales espafiolas, como la
drabe,? y que se sostiene sobre tres pi-

2 Ullesperger, Historia, 1954.

3 Polo, “Jofrismo”, 1996, pp. 313-324; Polo,
“Padre”, 1997, p. 130.

4 Existen muy pocos trabajos al respecto, to-
dos ellos posteriores a la época en la que surge el
“jofrismo”. Véase Girén, “Maristdn”, 1978-1979,
pp. 223-231; Garcia, Girén y Salvatierra, Maris-
tdn, 1989.
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lares bésicos: 1) la atribucién a fray
Juan Gilabert Jofré de la iniciativa
cristiana que condujo a fundar el Hos-
pital de los Inocentes; 2) la singulari-
dad de que pudiera tratarse del primer
establecimiento dedicado a la atencién
de enfermos mentales desde una orien-
tacién médica y asistencial; y 3) el re-
conocimiento de la gesta pionera para
Valencia y, por extensién patridtica,
para Espafia.>

Alrededor de estos planteamientos
se fue construyendo un discurso apolo-
gético y desmesurado, lleno de estereo-
tipos etnocéntricos, que llegé a impreg-
nar al hospital de la santidad atribuida
al propio Jofré. Surge asi, una amplia
produccién historiografica, de escasa ca-
lidad pero muy util para los propésitos
del jofrismo, en la que se reproducen los
tépicos sefialados,® tépicos que se re-
petirdn en trabajos “internacionales”?
y que todavia seguirdn esgrimiéndose
muchos afios mds tarde.8

Afortunadamente, otros autores han
intentado despojar de chanvinismo pa-
triético todo este debate, plantedndose
el problema desde una perspectiva di-
ferente y relaciondndolo con las dind-
micas sociales bajomedievales que pre-

5 Polo, “Padre”, 1997, pp. 13 y ss.

6 El autor miés prolifico, en este sentido, fue
Domingo, Notas, 1954; Domingo, “Hospital”,
1954; Domingo y Calatayud, Primer, 1959. Tam-
bién Marco, “Vida”, 1950, pp. 305-360; Vallejo,
“Evolucién”, 1949, pp. 41-46; Lépez, Espafiol,
1951, p. 55; Sempere, Hospital, 1959, pp. 55-56.

7 Chamberlain, “Eatly”, 1966, pp. 143-149;
Rumbault, “First”, 1967, pp. 1305-1309; Do-
mingo, “Hospital”, 1967, pp. 285-297.

8 Alonso, “Padre”, 1989, pp. 149-155; Bar-
cia, Historia, 1996.
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partaban el modelo de Estado (y de
asistencia) que se impondria en el mun-
do moderno. De hecho, el apoyo de la
burguesia de la ciudad, asi como el be-
neplicito de la monarquia del reino de
Valencia, facilité la inmediata puesta
en marcha de la institucién, anticipdn-
dose al modelo de hospital laico y civil
que habria de consolidarse a lo latgo
de los siglos siguientes.? La novedosa
iniciativa asilar valenciana que, convie-
ne no olvidarlo, supuso la segregacién
formal de la locura por medio de insti-
tuciones especificas, inauguré en Es-
pafia la politica excluyente de las con-
ductas desviadas. La empresa del padre
Jofré encontré ripida aceptacién, pro-
pagdndose, tal como indicé Vicente
Peset, a otras ciudades, que fundaron
establecimientos similares orientadas
a tareas de custodia y asistencia (Bar-
celona, 1412; Zaragoza, 1424; Sevilla,
1436; Palma de Mallorca, 1456; Tole-
do, 1483; Valladolid, 1489). Posterior-
mente, este modelo asilar se trasladaria
también a Europa y América.!©
Finalmente, los ya citados trabajos
de Cdndido Polo sobre el jofrismo, ade-
mids de analizar ampliamente lo que
apenas estamos esbozando, tienen un
gran interés porque desmitifican, de
una vez por todas, el famoso “primer
manicomio del mundo”, porque anali-
zan, para el caso espafiol, la utilizacién
de “un mito fundacional” en la “legiti-
macién del presente”!! y porque in-

9 Garcfa, “Aproximacién”, 1969, pp. 45-78;
Gonzélez, Historia, 1994, t. 1, pp. 17-43.

10 Peset, “Espafia”, 1954, pp. 183-187.

11 Sobre el papel que han jugado los “mitos
fundacionales” en la historia de la psiquiatria,
véase Vandermeersch, “Mythes”, 1994, pp. 219-
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troducen nuevos elementos interpreta-
tivos. Para el mencionado autor, en una
época en la que ni la locura era consi-
derada una enfermedad, ni, por con-
siguiente, existia la psiquiatria, solo
podemos hablar de conductas en con-
flicto con las normas vigentes de un or-
den feudal en decadencia. “Y esta trans-
gresi6n darfa lugar a la institucionali-
zacién de espacios de exclusién, en los
que la comunidad hiciera prevalecer la
razén social frente a la sinrazén.”'2
Otro ejemplo de “mito fundacio-
nal” de la psiquiatria espafiola es el que
hace referencia a la Casa de Orates de
Zaragoza y, en particular, a su papel
como institucién inspiradora del tra-
tamiento moral de Pinel.13 En 1791,
el francés J. Iberti elabord, a peticién
del Comité de Mendicidad de Paris,
un informe titulado Détails sur I'hopi-
tal de Zavagoza en Espagne, destiné au
traitement des fous ou maniaques, que ha
sido considerado durante largo tiempo, -
como el tnico testimonio fidedigno
del modo de asistir a los locos en Zara-
goza; dicho informe, citado por Pinel
en su Traité, ha servido para glorificar
la susodicha institucién, dando lugar a
toda una serie de argumentaciones que
han elevado a Nuestra Sefiora de Gra-
cia de Zaragoza a la categorfa de “musa”
pineliana, atribuyéndole la completa y
anénima concepcién del tratamiento
moral. Asi, el establecimiento arago-
nés ha sido objeto de trabajos histéri-

231. Sobre el “mito” de Pinel liberando a los lo-
cos de sus cadenas, véase Weiner, “Geste”, 1994,
pp. 232-247.

12 Polo, “Jofrismo”, 1996, p. 239.

13 Espinosa, “Testimonio”, 1964, pp. 179-182.
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Fachada del manicomio de La Castafieda hacia 1930.
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cos diversos que ofrecen visiones pano-
rémicas y topicas,’# si bien algunos
trabajos mds recientes, entre los que
destacan los de Asuncién Fernindez
Doctor,'> analizan con mejor tino al-
gunos aspectos de la mencionada insti-
tucién. Cabe decir, finalmente, que el
andlisis de otras fuentes e informes, re-
cientemente encontrados, ponen en tela
de juicio las afirmaciones sobre la “bon-
dad” de las pricticas asistenciales en Za-
ragoza y recuerdan, una vez mds, c6mo
historia y mito se confunden con fre-
cuencia en el pasado de la psiquiatria.16

DE LA HAGIOGRAFIA A LA HISTORIA
SOCIAL

Las investigaciones sobre asistencia psi-
quidtrica en Espafia, centradas en los
siglos XIX y XX, han tenido en las dl-
timas décadas un importante auge que
merece la pena analizar con cierto de-
tenimiento, porque es el resultado com-
plejo de dindmicas e influencias proce-
dentes de tradiciones historiograficas
diversas.

En primer lugar, es necesario desta-
car la obra pionera de Julidn Espinosa
Iborra sobre La asistencia psiquidtrica en
la Espafia del siglo x1x.'7 Publicada en

14 Gimeno, Casa, 1908; Baquero, Bosquejo,
1952; Rumbaule, “Hospital”, 1975, pp. 268-273.
15 Ferndndez, Hospital, 1987; Ferndndez,
“Psychiatric”, 1993; Ferndndez, “Asistencia”,
1993; Ferndndez y Seva, “Espacios”, 1985, pp.
13-36. Véase también Rodriguez, Asistencia, 1980.
16 Diéguez, “Mitificacién”, 2001, pp. 125-154.
17 Espinosa, Asistencia, 1966.
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1966 ~y convertida hoy en un clési-
co—, ofreci6, por primera vez, una com-
pleta visién de conjunto de la asisten-
cia psiquidtrica espafiola en el marco de
las reformas isabelinas, poniendo de ma-
nifiesto c6mo, a partir de la Ley de Be-
neficencia de 1849, se establecen los
principios bdsicos de lo que fue el mo-
delo asistencial del Estado liberal-bur-
gués en la Espafia de la segunda mitad
del siglo X1X y primeras décadas del
XX: una precaria asistencia para pobres
a cargo de la beneficencia piblica —en
manicomios dependientes de las dipu-
taciones locales— y, al amparo de esta
inhibicién estatal, un cierto floreci-
miento de la iniciativa privada, con la
fundacién de un ndmero relativa-
mente importante de establecimientos
privados, sobre todo en Madrid y Ca-
taluifia.

A mi juicio, el libro de Julidn Es-
pinosa inaugura, con un enfoque rigu-
roso y critico, la historiografia de la
asistencia psiquidtrica en la Espafia
contemporanea, en un momento —la
década de los sesenta— en el que los
discursos hagiogréficos no estaban aun
superados, y la historia social —en
cualquiera de sus vertientes— no habfa
llegado a hacerse un hueco en la pro-
duccién histérica espafiola.

A partir de este momento, se fue-
ron perfilando dos corrientes histo-
riogréficas bien definidas, aunque en
ocasiones con importantes Nexos y re-
laciones entre ambas. Una historiogra-
fia critica que tendrd como pilares me-
todolégicos fundamentales la historia
social propiamente dicha y la histo-
ria de la locura de corte foucaultiano.
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Asistencia psiquidtrica y sociedad

Con mayor o menor influencia de la
escuela de Annales,® se ha desarrolla-
do en la historiografia espafiola de los
dltimos afios un especial interés por
los aspectos asistenciales y de benefi-
cencia. No cabe duda de que las inves-
tigaciones histéricas sobre la pobreza,
la marginacién o la exclusién social
han ocupado un lugar en el panorama
de la historia social de los dltimos
tiempos, no en vano la historia de la
marginacién

apunta hacia aspectos nucleares de toda la
sociedad, poniendo de manifiesto niveles
profundos de comportamientos y practi-
cas que pasan desapercibidos en otros ti-
pos de investigaciones histéricas.1?

En este contexto, el loco —como un
marginado mds— y, de manera particu-
lar, las instituciones a él destinadas, ha
sido objeto de numerosos estudios des-
de la perspectiva de la historia social
y de la historia institucional, entre los
que destacan los dedicados a estableci-
mientos concretos, en los que se anali-
zan su organizacién y funcionamiento
en el marco general de la reflexién so-
bre la respuesta social hacia la locura.
Asi, establecimientos asistenciales como
los de Valladolid,2° Sevilla2! o Valen-

18 Sobre la introduccién en Espafia del talan-
te historiogrifico de la escuela de Annales, véase
Peset y Peset, “Vicens”, 1977, pp. 176-262.

19 Gracia y Valverde, “Introduccién”, 1997,
p. 26.

20 Garcfa Cantalapiedra, Historia, 1996; Maza,
“Historia”, 1996, pp. 87-103; Maza, “Cuerdos”,
1997, pp. 89-112.

21 Alonso, Locura, 1998.
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cia,?2 han sido estudiados desde este
punto de vista. En relacién con la ins-
titucién valenciana, es de destacar la
encomiable labor desarrollada en el
seno del Departamento e Instituto de
Historia de la Ciencia y Documenta-
cién Lépez Pifiero de la Universidad de
Valencia/csIC, cuyos resultados consti-
tuyen un ejemplo singular de coordi-
nacién y articulacién de investigaciones
en torno a una institucién concreta.??
Especial mencién merece, asimismo,
los trabajos sobre el Manicomio de Le-
ganés (Madrid),?4 pues tienen el ali-
ciente sobreafiadido de incorporar el
debate sobre el manicomio modelo en
Espafia.?>

Los vinculos entre psiquiatria, his-
toria y antropologia estdn presentes en
los trabajos de Josep Maria Comelles vy,
en particular, en su libro Lz razin y la
sinvazin. Asistencia psiquidirica y desarro-
llo del Estado en la Espafia contempordnea

22 Tropé, Locura, 1995.

23 Véase Ciscar, “Hospital”, 1997, pp. 155-
170; Garcfa, “Poblacién”, 1997, pp. 183-210;
Heimann, “Manicomio”, 1997, pp. 211-223.
También Calvé, “Manicomio”, 1972, pp. 115-
121; Calvé, “Manicomio”, 1973, pp. 42-47.

24 Delgado, “Veinte”, 1986, pp. 273-297;
Villasante, “Manicomio”, 1999, pp. 469-479;
Villasante, “Frustrated”, en prensa.

25 Un andlisis del amplio movimiento de re-
forma asistencial, basado en el concepto de mani-
comio modelo y capitaneado por Pedro Marfa
Rubio en los afios centrales del siglo pasado, y so-
bre las dificuleades politicas y financieras que im-
posibilitaron su desarrollo, puede verse en Alva-
rez-Urfa, Miserables, 1983. También Espinosa,
Asistencia, 1966. M4s recientemente, Peset, “Ma-
nicomio”, 1995, pp. 43-51. Para el caso de Gra-
nada y en una época posterior, véase Olagiie y
Dfaz del Peral, “Posibilidad”, 1983, pp. 253-269.
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(1988).26 Miés que explicar las causas
de tal o cual acontecimiento de la his-
toria de la asistencia psiquidtrica, Co-
melles se plantea comprender qué sen-~
tido tiene el conjunto de ese pasado
asistencial en el contexto de la historia
contemporinea espafiola. Libro ambi-
cioso e influyente que supone una apor-
tacién imprescindible, no sélo en la
consideracién de la asistencia psiquid-
trica como “producto” de un determi-
nado modelo de Estado, sino también
porque, aunque referido en su mayor
parte a Catalufia,?’ da cuenta del pro-
ceso —no exento de contradicciones— de
“superacién” del manicomio como eje
del dispositivo asistencial de la locu-
ra,?8 analizando la puesta en marcha
de algunas iniciativas de transforma-
ci6n de la asistencia psiquidtrica, como
la protagonizada por la Mancomunitat
de Catalunya.2?

Este proceso de transformacién de
la asistencia manicomial supone un
punto de inflexién fundamental en la
historia de la psiquiatria del siglo Xx:
el paso del asilo, como espacio cerrado
de segregacién y estigmatizacién, al
abierto espacio social, en el que la de-
fensa y el control social no desaparecen
pero se hacen mis difusos y sutiles, a la
vez que se incorporan principios pro-

26 Comelles, Razdén, 1988.

27 Véanse también Comelles, “Manicomis”,
1982, pp. 26-32; Comelles, “Psychiatric”, 1991,
pp. 193-215.

28 Comelles, “Médicos”, 1992, pp. 347-368.
Sobre el particular, véase también Peset, “Gabi-
nete”, 1993, pp. 281-299.

29 Sobre la experiencia de la Mancomunitat,
véase también Bernardo, “Assisténcia”, 1985, pp.
85-100.
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venientes de la salud pdblica a la asis-
tencia psiquidtrica.3° En Espafia, el in-
tenso debate desarrollado durante el
primer tercio del siglo XX, y que cul-
mind en la importante iniciativa de re-
forma psiquidtrica llevada a cabo por
la segunda repiiblica, ha sido objeto de
investigaciones diversas centradas, bien
en el estudio de los textos legislati-
vos,3! bien en el andlisis del modelo de
atencién que se estaba proponiendo,
mediante la incorporacién de los prin-
cipios de la higiene mental a la asis-
tencia psiquidtrica.32 Clara apuesta
por despojar la prictica psiquidtrica, al
menos en su vertiente preventiva, del
cardcter de “prestacién especial” que tra-
dicionalmente habia ostentado. Opcién
que no siempre resulté ficil de articu-
lar, pues, como-ha demostrado Ricar-
do Campos, los psiquiatras espaifioles
de los afios veinte y treinta siguieron
teniendo serias dificultades teéricas y
précticas para prescindir del concepto
de peligrosidad social a la hora de de-
finir la enfermedad mental y su inter-
vencién sobre ella.33

30 Huertas, Manicomio, 1992.

31 Espino, “Reforma”, 1980, pp. 59-106;
Espino, “Reforma”, 1987, pp. 221-230. Una
visién general de la legislacién psiquidtrica y sus
consecuencias sobre el modelo asistencial puede
verse en Bertolin, “Dispositivos”, 1993, pp. 189-
215.

32 Nuestro grupo ha prestado especial aten-
cién a estos aspectos. Véanse Huertas, “Nacionali-
zacién”, 1994, pp. 139-156; Campos, “Higiene”,
1995, pp. 199-217; Huertas, “Papel”, 1995, pp.
193-209; Huertas, “Mental”, 1998, pp. 51-64;
Campos y Huertas, “Estado”, 1998, pp. 99-108.

33 Campos, “Higiene”, 1997, pp. 39-57.
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Orden y desorden psiquidtrico

Otra tradicién historiografica nada des-
defiable en el panorama historiografi-
co espafiol ha sido la que tiene su ori-
gen en los trabajos de Michel Foucault
y sus seguidores. Desde que Michel
Foucault publicara en 1964 su Histoire
de la folie 2 I'4ge classique,3* un especia-
lisimo interés por los “espacios de la
locura” vino a desarrollar toda una his-
toriografia sobre la institucionalizacién
de la marginacién del enfermo mental,
a la que no fue ajena el radicalismo cul-
tural de los afios sesenta y el propio mo-
vimiento antipsiquidtrico. En Espafia
la traduccién de las obras como las de
Foucault o E. Goffman,?> que subra-
yaban los aspectos coercitivos, segre-
gativos y marginalizadores del asilo
para locos, coincidieron con las “luchas
psiquidtricas” del “tardofranquismo” y
con la reivindicacién por parte de sec-
tores profesionales y sociales de una re-
forma psiquidtrica en profundidad.36
Posteriormente, ya en los primeros
afios ochenta, apareci6 el libro de Fer-
nando Alvarez-Utria, Miserables y locos.
Medicina y orden social en la Espasia del

34 Existe una edicién castellana en Foucault,
Historia, 1967.

35 Goffman, Internados, 1970.

36 Véanse los articulos histéricos que apare-
cen en las elaboraciones y propuestas de la época:
Espinosa, “Nacimiento”, 1975, pp. 33-51; Espi-
nosa, “Evolucién”, 1980, pp. 109-115. Sobre la
psiquiatria de la transicién democritica espafiola,
Comelles, “Crisis”, 1986, pp. 619-635. En este
contexto, no pueden olvidarse los trabajos criti-
cos sobre la asistencia psiquidtrica durante el
franquismo de Gonzélez, Asistencia, 1975; Gon-
zélez, Psiquiatria, 1978.
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siglo Xi1x,37 obra importante y muy ci- -
tada, que pretende aplicar al caso espa-
fiol, el modelo que su maestro Robert
Castel habfa aplicado en E/ orden psi-
quidtrico.38

No puede negarse que todas estas
aportaciones introdujeron elementos
de reflexién muy diferentes a los ex-
puestos en los textos cldsicos de histo-
ria de la psiquiatria, hasta el punto de
llegar a distinguirse, de una manera
artificial, pero efectiva, una “historia de
la locura”, critica y estructural, frente
a una “historia de la psiquiatria”, mds
tradicional y panegirista. Sin embar-
g0, los trabajos de inspiracién estricta-
mente foucaultiana, a veces muy bri-
llantes en sus planteamientos, suscitan
problemas metodolégicos que convie-
ne tener en cuenta, NO tanto para re-
chazar este tipo de enfoques que, pese
a todo, me parecen de gran urilidad,
sino para matizarlos y corregirlos de la
mejor manera posible. Asi, por ejem-
plo, la hipervalorizacién de la locura
como “problema politico” ha llevado a
consideraciones, al menos excesivas,
en lo que se refiere al papel de la psi-
quiatria y del manicomio en los dispo-
sitivos generales de control social. En
este sentido, a veces se han llegado a
formular afirmaciones como la si-
guiente:

Sin duda también la catblica Espafia ha
dado al mundo a lo largo de la historia
sobrados ejemplos de crueldad dignos de
figurar en la historia universal de la in-
famia; pero si exceptuamos el genocidio

57 Alvarez-Urfa, Miserables, 1983.
38 Castel, Orden, 1980.
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de la conquista de América, no existe
minorfa alguna —ni judios, moros, mo-
riscos, reos de la Inquisicién o gitanos—
que haya sido tan sistemdticamente per-
seguida y masacrada como los miles y
miles de enfermos mentales que han su-
frido en espantosos mausoleos manico-
miales, las mds terribles situaciones de
desesperacién.3?

El argumento es contundente pero
discutible, primero porque parece mi-
nimizar el papel represor de la Inqui-
sicién o los problemas de determina-
das minorfas étnicas o religiosas, pero
también porque el ntimero de ingresa-
dos en los establecimientos espafioles
en el altimo tercio del siglo xviiI (cen-
so de Floridablanca), como a lo largo
del siglo XIX, era mds.bien discreto y,
desde luego, no eran “miles y miles”
los locos censados. Pienso que en Es-
pafia, la asistencia a los locos, como a
los pobres, no respondi6 a una “noso-
politica”, por utilizar el término em-
pleado y aplicado por Foucault en otros
contextos geograficos; esto es, no res-
pondié, en definitiva a una reflexién
explicita de la enfermedad —de la locu-
ra— como un problema politico, eco-
némico y médico.40

Sin llegar a tales excesos, las inter-
pretaciones en clave de “control social”
insisten en que la reconversién del po-
bre como elemento ttil para la socie-
dad estd basada en un método pedagé-
gico y disciplinario que se aplicé por
igual a los enfermos en los hospitales,

39 Varela y Alvarez-Utrfa, Sujeros, 1989, p. 82.

40 Referido al campo especifico de la historia
de la psiquiatrfa, puede verse Huertas, Campos y
Alvarez, “Enfermedad”, 1997, pp. 47-65.
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a los nifios en las escuelas o en el seno
de sus familias, a los soldados en los
cuarteles, a los obreros en las fdbrica y
a los locos en los manicomios. Segin
Julidn Espinosa, se puso en marcha
todo un cddigo normativo que preten-
dfa unificar comportamientos y que,
conforme se fue consolidando la nueva
sociedad burguesa, se hizo cada vez
mds estricto, ensanchidndose el campo
de la “conducta desviada” y disminu-
yendo el de la tolerancia social.4!

Los paralelismos entre manicomio
y prisién son, en este sentido, los que
con mads insistencia se han argumenta-
do.42 Dos espacios cerrados de segre-
gacién gracias a los cuales la burguesia
del siglo XIx puso en marcha toda una
estrategia politica, perfectamente defi-
nida, cuyo objetivo “moralizador” de-
bia encuadrarse en el intento de “diso-
lucién de toda forma espontdnea de
vida social”.43 De hecho, la moraliza-
cién del loco en el espacio nosocomial
y la intervencién en los espacios habi-
tados por las clases populares forma-
rian parte de una misma estrategia de
dominacién y sometimiento, que ten-
dria como objetivo destruir sus formas
de vida, aculturizarlas y reconstruirlas
por medio de la interiorizacién de la
salud y de la moral. En definitiva, el
alienismo, entendido como una parte
fundamental de la higiene social, ejet-
cerfa, seglin este enfoque, un papel de-
cisivo en dicha estrategia burguesa de
dominacién, al convertir el manico-
mio en un gran “laboratorio social” en

41 Véase Espinosa, “Ideologia”, 1987, pp.
117-123.

42 Alvarez-Utfa, “Cércel”, 1979, pp. 149-173.

43 Donzelot, “Espacio”, 1981, p. 50.
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el que ensayar técnicas que, mas tar-
de, podrian trasladarse al exterior y em-
plearse en disciplinar a las clases po-
pulares.44

La idea de que el alienismo aporté
a la nueva sociedad liberal la idea de
tutela no puede constatarse con facili-
dad en el caso espafiol. Para algunos
autores, aunque persistiera una situa-
cién caética en la mayorfa de los mani-
comios espafioles, la situacién juridica
del loco habfa cambiado y nuevos c6-
digos se imponian, abriéndose, gracias
a esta idea de tutela, un inmenso cam-
po de actuacién social. Sin embargo,
los hechos demuestran que lo que pa-
rece claro en el terreno tedrico —el tra-
tamiento moral y el manicomio como
institucién terapéutica—, no fue nunca
articulado por el Estado espafiol tal y

como los alienistas pretendieron. Lejos,

de crearse un orden psiquidtrico, las
intervenciones del poder politico fue-
ron fruto mds de soluciones coyuntu-
rales y descoordinadas, destinadas a la
defensa del orden social, que a erigirse
en el eje sobre el que articular toda
una estrategia de contencién e higieni-
zacién de las clases populares.4>

Otras objeciones que pueden ha-
cerse a este tipo de enfoques tienen
que ver, por un lado, con los miedos de
Foucault al “poder”, lo que se ha tra-
ducido en el minucioso andlisis de las
estrategias, de las “tecnologias” de do-
minacién, dejindose de lado el estudio
de las bases econémicas y politicas de
las distintas formas de marginacién y

44 Alvarez-Urfa, Miserables, 1983, p. 150.
45 Un andlisis critico de este tipo de enfoques
puede encontrarse en Campos, “Psiquiatria”,

1995, pp. 53-66.
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de control social;4¢ y por otro lado, con
la excesiva frecuencia con que dichos
andlisis se tienden a repetir de manera
mecanica y descontextualizada. Un tras-
lado de modelos interpretativos, véli-
dos en determinados contextos geohis-
téricos, pero indtiles en otros con muy
diferentes realidades sociales y politi-
cas. Asi, por ejemplo, en el Estado es-
pafiol decimondnico, resulta evidente
que los deseos de los psiquiatras y sus
aportaciones teéricas, as{ como su in-
negable vocacién higienista, no impli-
caron, ni mucho menos, un desarrollo
asistencial acorde con sus aspiraciones
y expectativas que fueron sistemdtica-
mente ignoradas por la administracién.
La pretensién de analizar la asistencia
psiquidtrica espafiola con los mismos
elementos interpretativos que han ser-
vido para estudiar el alienismo francés,
puede traer consigo una serie de inex-
actitudes que impiden, l6gicamente,
llegar a conclusiones coherentes.

RETOS HISTORIOGRAFICOS
Y NUEVAS TENDENCIAS

El problema de las fuentes

Todo lo antedicho nos lleva inexora-
blemente al problema de las fuentes,
porque algunas de las consideraciones
anteriormente apuntadas: la medicina
mental como gran aliada del poder y la
aplicacién de modelos hermenéuticos
de manera descontextualizada pueden
ser causa de errores historiograficos de-
bidos, unas veces, a un escaso trabajo

46 Véase Trinidad, “Inclusién”, 1989, pp.
149-158.
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heuristico y, otras, a la confusién entre
la produccién tedrica de los alienistas
y lo que en realidad fue la prictica coti-
diana y la organizacién de la asistencia
al loco. Los trabajos de los afios sesen-
ta, setenta y, en parte, de los ochenta,
estudiaron modelos nacionales y pro-
cesos a gran escala; fueron, en general,
trabajos muy ambiciosos con pretensio-
nes de globalidad que, con frecuencia,
han establecido marcos (legislativos,
socioculturales) y modelos (asistencia-
les), sobre los que ahora deben basarse
—confirmando, matizando o desmintien-
do— investigaciones de cardcter mds
concreto. Pienso que uno de los desa-
fios actuales de la historia social de la
psiquiatria, al menos en Espafia, es ave-
riguar con trabajos especificos y fuentes
hasta ahora poco utilizadas (historias
clinicas, libros de registro, etc.), las ca-
racteristicas de la prdctica psiquidtrica
a lo largo de la historia, una historia
“desde abajo” que, tal vez, ponga de
manifiesto las diferencias reales entre
lo que los médicos (los psiquiatras) de-
cian en sus tratados, en sus trabajos
cientificos, en sus foros de debate, etc.,
y lo que realmente hacian en el inte-
rior de las instituciones o en sus gabi-

‘netes de consulta. El grado de cumpli-

miento de las normativas, el verdadero
funcionamiento del modelo estableci-
do, etc., son otros retos que las actuales
investigaciones histérico-psiquidtricas
tienen planteados. No estoy propo-
niendo, ni mucho menos, recurrir a una
historia narrativa y positivista, renun-
ciando a la elaboracién de “sistemas
tebricos”, ni tampoco historiar com-
partimentos o segmentos de la reali-
dad, pero si buscar la manera de afinar
un poco mis en el anélisis de un con-

134

junto complejo de problemas que tie-
nen que ver con la teorfa y con la préc-
tica psiquidtrica. Esta tendencia, que
se puede identificar perfectamente en
la historiografia sajona, ha empezado a
desarrollarse de manera mds modesta
en Espafia con trabajos monogréficos
sobre instituciones concretas, donde se
han conseguido, dependiendo de las
fuentes disponibles y del grado de elabo-
racién de las investigaciones, resulta-
dos de gran interés que nos indican la
importancia de este tipo de abordajes.

Asi, el estudio de las historias cli-
nicas, alli donde se hayan conservado,
constituye una herramienta preciosa en
la consecucién de los objetivos apun-
tados. Con algunos antecedentes pre-
vios, 47 los trabajos de Lorenzo Livianos
son, sin duda, pioneros en Espafia de la
utilizacién de las historias clinicas como
fuente para la historia de la psiquia-
tria.48 Otros trabajos mds recientes han
insistido en este tipo de acercamien-
0,49 y en la actualidad nuestro propio
grupo estd llevando a cabo investiga-
ciones que tienen como fuente docu-
mental las historias clinicas del mani-
comio de Leganés y las de la consulta
privada de Gonzalo Rodriguez Lafora.
Todo ello nos estd ilustrando sobre la
necesidad de replantearse ciertos tépi-
cos historiogréficos comdinmente acep-
tados y repetidos. Asi, por ejemplo, se
dice con frecuencia que los manico-
mios piblicos espafioles no llegaron a
ser jamds espacios “medicalizados” y

47 Pons, “Historias”, 1973, pp. 33-36.

48 Livianos y Magraner, Historias, 1991. Li-
vianos, “Quinquenio”, 1997, pp. 171-182,

49 Angosto, Garcfa y Gonzilez, “Historia”,
1997, pp. 61-88.
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que la ausencia de directores médicos
en los mismos fue una de las princi-
pales causas del deterioro de las insti-
tuciones. Instituciones —regidas por
6rdenes religiosas o, a lo sumo, por pa-
tronatos— en las que los médicos per-
manecieron relegados a una simple
funcién de “asesores” o de “jefes facul-
tativos”. Dicha afirmacién estd demos-
trada para manicomios como, por ejem-
plo, el de Leganés,>° u otros en los que
el papel del médico se limitaba al tra-
tamiento de las enfermedades somi-
ticas de los internos, por mds que el
contacto con la patologia mental les
animara a desarrollar, poco a poco, un
saber especificamente psiquidtrico. Sin
embatgo, como recientemente ha apun-
tado David Simén, existieron manico-
mios en los que s existieron auténticos
psiquiatras gerentes con poder admi-
nistrativo y con actividad médico-asis-
tencial digna de considerar.5! La evi-
dencia de que no sélo en Madrid o en
Barcelona tuvieron lugar elaboracio-
nes tedricas y realizaciones practicas en
el campo de la medicina mental, obliga
a “ensanchar” el contexto geogrifico y
sociocultural de las investigaciones so-
bre nuestro pasado psiquidtrico y a
superar la inercia historiogrifica que
considera la existencia de dos dnicos
polos de actividad cientifica y de prac-
tica asistencial psiquidtrica en el Esta-
do espafiol decimondnico. Algunos tra-
bajos, como los ya mencionados referi-

50 Villasante, “Frustrated”, en prensa; Moro
y Villasante, “Etapa”, 2001, pp. 93-115.

>1 Se refiere a Timoteo Sdnchez Freire y a
Juan Barcia Caballero en el manicomio de Conxo.
Véase Simén, “Origenes”, 1997, pp. 497-516.
Sobre Conxo véase Gonzilez, Siquiarria, 1997.
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dos a Valencia o a Galicia,?2 y algunos
otros como los que se han ocupado de
los origenes de la asistencia psiquidtri-
ca en Asturias,>3 ponen de manifiesto
la necesidad, en el sentido antes apun-
tado, de mds estudios locales que den
cuenta de las circunstancias y contex-
tos cientificos, politicos y sociocultu-
rales concretos en los que se desarrolla-
ron actividades asistenciales.

Pero ademds, las historias clinicas
pueden contener otro tipo de documen-
tos que nos ilustren no sobre el discur-
so de los médicos —u otros profesiona-
les— sino sobre el de los pacientes; de
hecho, como defiende Roy Porter, “los
escritos de los locos pueden leerse no
s6lo como sintomas de enfermedades o
sindromes, sino como comunicaciones
coherentes por derecho propio”.>* Los
testimonios de los locos aportan, a la
historia de la psiquiatria, preciosos
elementos a la hora de valorar y anali-
zar, junto con otro tipo de informacién
médica y social, las caracteristicas de
un determinado “caso clinico”, pero
también pueden reflejar, aunque sea
con un lenguaje “diferente” —poco con-
vencional o incluso deformado—, las
ideas, valores, esperanzas o temores de
sus contemporineos. En los archivos
de algunos establecimientos psiquid-
tricos pueden encontrarse escritos de

52 Ademds de los trabajos referidos en la nota
anterior, son de gran interés los referidos al es-
tablecimiento de Toén y a la labor de Manuel
Cabaleito. Véase Simén, “Acercamiento”, 1997,
pp. 273-278; Simén y Gonzilez, “Visién”, 1997,
pp. 305-309.

53 Alvarez y Garcia, Enfermedad, 1995;
Alvarez, y Garcia, “Origenes”, 1997, pp. 73-82.

54 Porter, Social, 1987, p. 12.
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pacientes, como diarios, cartas no en-
viadas, etc., que nunca llegaron a la
opinién pdblica, pero que contienen
informacién de gran interés sobre el
funcionamiento o la vida cotidiana en
el interior de una institucién desde la
perspectiva del internado.53

Lo pablico y lo privado

Otro tépico comiinmente aceptado por
la historiograffa es el que tiende a otor-
gar a los establecimientos privados un
papel protagonista en el origen y en el
desarrollo de la psiquiatria espafiola del
fin de siglo. Repetimos convencidos que
la psiquiatria nacié en Espafia, en centros
privados como el manicomio de Nueva
Belén, dirigido por Juan Giné i Parta-
gds, el de San Baudilio de Llobregat de
Pujadas, y el sanatorio del doctor Es-
querdo en Madrid, etc. En suma, que los
mds destacados representantes de nues-
tro alienismo contaron con un centro
asistencial propio donde desarrollar su
labor cientifica —lejos de los ingratos y
masificados manicomios para pobres—
y propiciar su lanzamiento social.>6

35 La revista francesa Frénésie. Histoire Psy-
chiatrie Psychanalyse publicé, entre 1986 y 1989,
una seccién fija titulada “L'écho des asiles” en la
que se reproducfa y analizaba este tipo de docu-
mentos. Otro buen ejemplo puede encontratse en
las cartas que el jurista Pascual Salazar y de la
Riva escribid, en los afios cincuenta y sesenta del
siglo X1x, durante su ingreso en el manicomio de
Leganés y que, al no ser cursadas por la direccién
del establecimiento, se conservan junto a la histo-
ria clinica. Véase Balbo, “Medicina”, 1998, pp.
265-275.

56 Sobre las estrategias. profesionales y las re-
téricas de legitimacién de la psiquiatria espafio-
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No puede decirse que tal formula-
cién sea falsa, pero conviene recordar
que los mencionados establecimientos
se debatieron siempre entre la legiti-
macién cientifica y la promocién em-
presarial y que algunos, como el de
Pujadas, acabaron teniendo serios pro-
blemas de gestién, de masificacién .
(tras los convenios con las diputaciones)
y fracasando como instituciones tera-
péuticas.5” De igual modo, no estd en

- absoluto demostrado que el manico-

mio del doctor Esquerdo desarrollara
una labor pionera en el alienismo es-
pafiol.>8

Mencién especial merecen los esta-
blecimientos dependientes de 6rdenes
religiosas, a los que la historiograffa
psiquidtrica espafiola ha prestado un
interés relativo centrado fundamental-
mente en las empresas asistenciales de
Benito Menni, hermano de la orden
de San Juan de Dios enviado por Roma
con la misién de restaurar la orden
sanjuanina. Fundé, a finales de 1876,
el manicomio de Ciempozuelos —en la
provincia de Madrid— y terminé por
crear una pequefia red de estableci-
mientos psiquidtricos por todo el pais
(Ciempozuelos, Palencia, San Boi de
Llobregat, Mdlaga, Mondragén, etc.).
En 1881 fund6é la congregacién de
Hermanas Hospitalarias del Sagrado
Corazén de Jesus para atender a pa-
cientes del sexo femenino. Los trabajos
histéricos sobre estas instituciones pri-
vadas, en general auspiciados y publi-

1a, puede verse Huertas, “Psiquiatria”, 1995, pp.

21-40; Huertas, “Psiquiatria”, 1997, pp. 243-254.
57 Comelles, Rzzdn, 1988, pp. 50 y ss.
38 Villasante y Huertas, “Manicomio”, 1999,
pp. 27-36. :
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cados por la propia congregacién o por
editoriales préximas, adolecen de un
cierto tono panegirista. La figura del
padre Menni ha sido ensalzada en obras
biogréficas que destacan sus virtudes
religiosas y su labor caritativa y asis-
tencial;?9 asimismo, més que de inves-
tigaciones histdricas rigurosas, las ins-
tituciones dependientes de la orden
han sido objeto de publicaciones con
fines propagandisticos o legitimado-
res.5© Los trabajos sobre el estableci-
miento de Ciempozuelos son, sin duda,
los que cuentan con una mayor tradi-
€i6n,%! que se ha mantenido hasta las
tleimas décadas.52

Son escasas las aportaciones que han
intentado profundizar, desde un 4mbi-
to mds académico, en la significacién
de esta red asistencial, bien, para ubi-
carla en un contexto histérico més am-
plio,%3 bien para valorar sus resultados

asistenciales y terapéuticos;* pero re-

sulta evidente que estos establecimien-
tos privados, propiedad de 6rdenes
religiosas, siguen —a pesar de la biblio-
graffa disponible- constituyendo una
laguna historiogrifica importante. Es
evidente e} excesivo celo con que sus
responsables han ofrecido la mejor
imagen posible de sus empresas, y des-
conozco las facilidades o los obsticulos

59 Rey, Luz, 1967; Martin, Benito, 1994.

60 VV. AA., Establecimientos, 1931; VV. AA.,
“Aniversario”, 1956, pp. 117-155.

61 Corres, Historia, 1926; Rubiano, Sanatorio,
1927.

62 Lépez de Lerma y Alberdi, Historia, 1991,
Lépez de Lerma y Diaz, Hospital, 2000.

63 Gracia, “Hermanas”, 1982, pp. 5-15; Cris-
tébal Baldor, Hospital, 1990.

64 Alonso, Fdrmaco, 1988.
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con que investigadores ajenos a dichos
establecimientos han podido encontrar-
se al acercarse a sus fuentes documen-
tales; pero no es menos cierto que la
mayoria de los historiadores espafioles
de la psiquiatria hemos estado mds
preocupados por las instituciones pi-
blicas, tanto en el marco de la historia
social, de la beneficencia, como en las
“lecturas” en clave de control y defen-
sa social. Un cierto “desprecio” histo-
riogréfico por este tipo de instituciones
que merece la pena intentar superar,
porque su importancia —cuantitativa y
cualitativa— en el panorama de la asis-
tencia psiquidtrica es innegable, mo
s6lo porque figuras destacadas de la
medicina mental espafiola trabajaran
en ellas (Rodriguez Morini en San Boi;
Sacristdn, Vallejo Négera en Ciempo-
zuelos, etc.), sino porque, desde épocas
muy tempranas, se otorgé un impot-
tante protagonismo al facultativo, a
cuyos criterios y decisiones clinicas y
terapéuticas, al menos sobre el papel,
debian estar supeditados los religiosos
y religiosas. Un “talante” asistencial,
que parece diferir del de la mayorfa de
los establecimientos publicos, y que
convendria confirmar con estudios mds
completos y profundos que los hasta
ahora disponibles.

A modo de pequefia conclusién, se
podria decir que en Espafia existe, como
acabamos de ver, una nada desdefiable
base historiogrifica®> sobre la que es

65 Aunque en la dltima década el incremen-
to de aportaciones ha sido muy notable, resulta
de utilidad el trabajo de Alvarez, “History”,
1991, pp. 303-313. Un andlisis cuantitativo pue-
de encontrarse en Bujosa y Ldzaro, “Estudios”,
1997, pp. 45-60.
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preciso seguir trabajando. Con alguna
frecuencia los historiadores de la psi-
quiatria, tienden a repetir mec4nica-
mente ciertas afirmaciones que acaban
por convertirse en “mitos historiogrd-
ficos” y que, como tales, ofrecen gran re-
sistencia a ser revisados o superados.5¢
El espiritu critico y el rigor metodolé-
gico resultan en definitiva, imprescin-
dibles, tanto para cubrir aspectos hasta
el momento poco estudiados, como para
profundizar en otros que, habiendo sido
tratados, requieren andlisis mds pro-
fundos e, incluso, nuevas lecturas y re-
interpretaciones.
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