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Desde el titulo de la obra Palabra de médico. El doctor Luis Guillermo Ibarra Ibarra
y la historia de la medicina de rehabilitacion de Maria José Garrido Asperd
encuentro la importancia y pertinencia de su publicacion y edicion en la coleccion
Testimonios. Son varias las razones, entre otras, estdn: su contribucion y aporte al
campo de los estudios de la Historia de la Medicina de Rehabilitacion en México,
pero también al campo de estudios de la Educacion Especial y de la Discapacidad en
México en la primera mitad del siglo XX y las primeras décadas del XXI; su
aportacion fundamental est4 en el conocimiento que brinda de los procesos sociales
del acontecer contemporaneo en México, en este caso, de la salud y la medicina desde
la vision de los sujetos, protagonistas y testigos de la historia de la rehabilitacién en
México, a través de la trascendental trayectoria profesional del doctor Luis
Guillermo Ibarra Ibarra. De ahi que se desprende la tercera contribuciéon de la obra
de Garrido Aspero6 al campo de estudio de la Historia Oral, como lo afirma Graciela
de Garay (1997) “campo de estudio que se interesa considerar el ambito subjetivo de
la experiencia humana concreta y del acontecer sociohistorico como lo expresan los

sujetos historicos considerados” (p. 10).
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Desde mi especialidad en los estudios sobre la Educacion Especial y de la
Discapacidad en México lo primero que destaco es el gran valor que significa el
difundir la historia de la medicina de rehabilitacién en México a partir de la
trayectoria profesional del Dr. Luis Guillermo Ibarra principal protagonista e
impulsor de esta rama de la salud. Se trata de una obra que refleja el interés de
Garrido Asperd por recuperar la evidencia de un testimonio personal y del ambito
colectivo del narrador. En este sentido, recupera una historia de vida, ejemplo “de
una memoria personal de una persona inserta en un contexto sociocultural
especifico” (p. 11), es una historia de vida del doctor Ibarra singular y significativa de
una Profesion Médica en Mayuscula, amplia y vasta en el que encontramos enfoques
diferentes de la medicina y de la medicina de rehabilitacion, distintas instituciones,
una diversidad de actores, asi como visiones de la discapacidad en México con las
enfermedades, condiciones y situaciones que la provocan, el mapa de los modelos
de atencion y practicas médicas rehabilitadoras, sin dejar de lado, el papel que
desempenaron y desempeian la formacién de recursos humanos a diferentes
niveles, desde la preparacion terapéutica de expertos auxiliares a la carrera médica
a diferentes grados (licenciatura, pregrado, maestria, doctorado, especialidad).

De manera puntual, el libro Palabra de médico. El doctor Luis Guillermo
Ibarra Ibarra y la historia de la medicina de rehabilitacion en México contiene un
completo estudio introductorio de la autoria de Garrido Aspero6 y el testimonio del
doctor Ibarra organizado en tres partes que corresponden a los diferentes &mbitos
en los que transcurri6 su experiencia de vida y trayectoria profesional. Primero su
formacion académica en una primera parte titulada Formacién del Doctor Luis
Guillermo Ibarra Ibarra; su trayectoria profesional con su labor ...en la
consolidacién de la medicina de rehabilitacién, titulo de la segunda parte y ...su
labor ...en la creacion del Instituto Nacional de Rehabilitacion nombre de la tercera
parte, con lo que desde mi punto de vista culmina su obra. Por altimo, un epilogo a
manera de conclusiéon, con lo que Garrido Asper6 cierra el testimonio de vida

profesional del doctor Luis Guillermo Ibarra Ibarra.t
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En el estudio introductorio del inicio, Garrido Aspero6 trata diferentes temas
que permiten al lector situar el testimonio del doctor Ibarra. Por ejemplo, a manera
de contexto, el debate que se generd entre las esferas médicas a partir de la década
de los cincuenta del siglo pasado para resignificar el rol de la medicina de
rehabilitacién como tercera mision de la medicina, labor que le llev6 al doctor Ibarra
y a sus maestros mas de 20 anos; el origen del ramo rehabilitador con la epidemia
de la poliomielitis “que afect6 a varios paises entre las décadas de los cuarenta a los
setentas, (y que) se manifest6 en México a principios de los cincuenta”. Para los
interesados en el estudio de las epidemias en México durante el siglo XX basta
revisar la seccion El Escenario “Epidemia de la Poliomielitis”, en el que se brinda su
definicion inicial como “enfermedad exotica”, concibiéndola como “enfermedad
infantil grave, invalidante y mortal”, convertida en un problema de salud publica,
predominantemente urbana; los sintomas de la enfermedad, el grupo de poblacion
infantil afectado (entre el 0.34% al 3.4% del total de infantes) , las instituciones y
fundaciones como la Fundacion Nacional contra la Paralisis infantil, el Comité
Nacional contra la Polio que se crearon para su atenciéon en la que el joven doctor
Ibarray sus discipulos colaborarian. Afectacion que disminuy6 y control6 a partir de
1956 cuando “el Dr. Jonas Salk, invent6 y puso a disposicién del mundo la vacuna
contra esta enfermedad...” (p. 26)

Otro tema de interés tratado por Garrido Asper6 sobre todo para los
interesados en la historia de la medicina de rehabilitacion es el desarrollo y avance
de este campo de conocimiento, en relacion estrecha con la discapacidad objeto de
su atencion, que lo llevo a replantearla como un problema de salud puablica y de la
rehabilitacion, en palabras del doctor Ibarra “por medio de la cual esta no deberia a
limitarse e reparar los efectos fisicos, sino debia de poner el acento en las acciones
integrales o totalizadoras del proceso de atencidn: las sociales, psicologicas,
educativas y vocacionales” (p. 37). Con relacion a este punto, el doctor Ibarra nos
comparte su intencion muy definida de tratar, como lo relata, “la prevencion de la
discapacidad... ¢Qué hay que hacer? Primero conocer la dimension del
problema...después habia que hacer las acciones para atacarla, ...pues no hay méas

que dos, o la previenes o la curas, la rehabilitas. Son dos acciones la prevencion y la
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rehabilitacion, la prevencion es a partir de que aparece la enfermedad o lesion, y
...que se puede hacer para que esa enfermedad o lesidon no deje secuelas que limiten
al individuo y le causen la discapacidad. ...En cada lesién y en cada enfermedad uno
sabe como va a evolucionar eso se llama historia de la enfermedad...” (p. 179.) Todas
ensefianzas y experiencias que va narrando en la que combina episodios cotidianos
con anécdotas compartidas con personas, médicos, alumnos, funcionarios del sector
Salud, en escenarios de hospitales, laboratorios, familiares.

En la seccion introductoria aborda la creacion desde 1953 de instituciones
dedicadas a la atencién rehabilitadora, entre otras, el Centro de Rehabilitaciéon para
Débiles visuales y Débiles Mentales, el Centro de Rehabilitacion para Alcoholicos, la
Direccion General de Rehabilitacion (1971) que aglutinaba a la Escuela Nacional para
Adultos, el Instituto de Rehabilitacion para Nifios Ciegos, el Centro de
Rehabilitacion de Ninos Débiles Visuales, el Instituto Nacional de Comunicacién
Humana, el Sistema Musculo Esquelético. En el ambito de politica pablica en su
quehacer profesional distingo la formulacién y elaboracion del Plan Nacional de
Rehabilitaciéon incluido en el Plan Nacional de Salud (1974-1984). La trayectoria
profesional también se enriquece con el papel que desempefi6 en la formacion de
recursos humano, por ejemplo, destaca su impulso en la creaciéon de la primera
residencia de especializacion en medicina de rehabilitacion al respecto menciona que
“formamos especialistas en medicina en rehabilitacion, fortalecimos la residencia
que ya existia en ortopedia en el Gildred, echamos a andar la residencia en medicina
de comunicacion humana, la escuela de terapistas fisicos, terapistas ocupacionales,
terapista del lenguaje, protesistas ortesistas y un programa de educaciéon continua
para mejorar el nivel de conocimientos de nuestros médicos” (p. 174).

Su vision por la atencion integral de la discapacidad la extendi6é al &mbito de
la educacidn con la creacion de los Centros de Rehabilitaciéon y Educacion Especial.
Como lo afirma Garrido Aspero, con ello se reconocia la necesidad de la labor
conjunta de los expertos en salud y educacion en areas de medicina de rehabilitacion,
ortopedia, pediatria, medicina de comunicaciéon humana, neurologia, oftalmologia,

pedagogia, trabajo social, elaboracion de proétesis aparatos visuales, capacitacion
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para el trabajo y adiestramientos especificos en carpinteria, artesanias, entre otras
tantas.

El Instituto Nacional de Ortopedia (INO) destaca ente las instituciones que se
vio fortalecida por la labor del doctor Ibarra cuando llegd a ocupar el cargo de
director. Como lo anota Garrido Aspero6 logré transformarse en una institucion de
excelencia en calidad y productividad en las areas de servicios de atencion médica,
ensefanza e investigacion, adquisicion de equipo e instrumental adecuado, ademas
de un centro de investigacion en medicina integral.

En palabras del doctor Luis Guillermo Ibarra “Cuando yo llegué le decian el
Instituto de las tres mentiras.... ni es instituto ni es nacional ni es ortopedia...” Al
paso de los afios se convierte en una institucion con reconocimiento de la ortopedia
mexicana. Por su parte el Instituto Nacional de Medicina en Rehabilitacion, antes
Centro de Rehabilitacion del Sistema Musculo Esquelético, se le encomendo
continuar prestando los servicios de asistencia por medio de programas especificos
de rehabilitacién, en particular, para tareas de investigacion cientifica y docencia
para la rehabilitacién de invalidos con la intencién de generar recursos humanos y
generar conocimiento en las materias de prevencion de discapacidad y rehabilitacion
(p. 68).

Por su parte, el Instituto Nacional de Comunicacién Humana producto de la
fusion de la Escuela Nacional de Sordo Mudos y el Centro de Rehabilitacion Auditivo
Oral para la atencion de nifios, adolescentes y adultos respectivamente se suma como
Institucion dedicada a la atencion de padecimiento propios de la comunicacién (p.
70).

El interés del doctor Ibarra, siguiendo la pauta de instituciones de salud de
Estados Unidos y Canad4, era modernizar a estos tres institutos en materia de los
servicios, ensefnanzas e investigacion e integrarlos en uno solo, el Instituto Nacional
de Rehabilitacion.

Al respecto el doctor Ibarra nos narra que a finales de los afios ochenta “se
presento la oportunidad de hacer un instituto y no insisti en que se construyeran
tres, yo ademas queria cinco ... era demasiado, muy dificil que se hiciera... de mi

parte, yo si acepto... al igual que los respectivos directora y directores del Instituto
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de Medicina de Rehabilitacion, del Instituto de Comunicacion Humana y el del
Instituto Nacional de Ortopedia”. La coordinacion del proyecto del Instituto
Nacional de Rehabilitacién estuvo a cargo del doctor Ibarra. Como lo relata, implico
un proceso que abarc6 un periodo de 10 afos, con varias etapas, desde el proyecto
médico arquitectonico, la adquisicion de un terreno de una manzana de 58 mil
metros cuadrados en Tlalpan y Periférico, la construccion, el disefio administrativo
con la fusién de los tres institutos, una mudanza complicada, el museo del sitio y el
patrimonio cultural. En fin, desde su opinion la creacion y conformacion del
Instituto Nacional de Rehabilitacion implicoé en términos administrativos, la
definicion del organigrama, con una Direccién y con tres subdirecciones, tres
direcciones (las direcciones quirurgica, de ensefianza e investigacién), la
constitucién de una Junta de Gobierno, el manejo de recursos humanos, los espacios
adecuados para trabajar, una modernizacion con la implementacion del carnet anico
convertido en carnet electronico, etcétera, entre otros temas. En la actualidad dicho
Instituto lleva su nombre.

En fin, en el libro encontramos la configuraciéon de una identidad profesional
sobre un individuo situado en un contexto donde se estin implementando
estrategias de cambio que explicita o tacitamente se orientan a generar nuevos
modos de operar, tanto en el plano de concepciones y herramientas conceptuales
como en el de su practica. Partimos de esta idea para hablar del modo en que se
constituy6 la identidad profesional del doctor Luis Guillermo Ibarra Ibarra.
Coincidimos con quienes apuntan que la identidad se construye utilizando
elementos de la historia personal y social de las instituciones productivas y
reproductivas, en su construccion tiene una importancia particular el campo de la
formacion, el trabajo y el empleo, ya que acttian como fuentes de reconocimiento de
la identidad social y de la atribuciéon de estatus social (véase Alvarez Martin, 2004;
Gewerc, 2001).

Una vez concluida su lectura rescato la labor de Maria José Garrido Aspero en
crear y construir este libro a partir de la realizaciéon de 12 sesiones de entrevista
realizadas con el doctor Ibarra (entre 2015 y 2017) cuya amabilidad le dio

oportunidad de visitarlos en su casa con el apoyo de su esposa, dona Yolanda Ponce
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de Ledn de Ibarra. Distingo la tarea que implico la transcripcion y revision en papel
de las entrevistas, convertidas en fuentes documentales de informacion. Se trata de
destacar el significado y valor de la obra al presentarnos la creacién de una fuente
documental de caracter histérico que contiene una historia de vida y profesional pero
también una historia de la medicina de rehabilitacién en México. Por otra parte,
constituye una lectura obligada para los especialistas, médicos y estudiantes
interesados en el campo de la rehabilitacion y discapacidad en México, libro
sustentando en una diversidad de fuentes de investigacion e informacion a través de
las cuéles arma las semblanzas curriculares de los profesionales de la rehabilitacion,
colegas, discipulos y alumnos del doctor Ibarra, con los que formo6 redes y grupos de
investigacion, cultivando con ello, las lineas de estudio como de investigacion de la
rehabilitacién en México, también destaco las multiples referencias documentales y
bibliograficas de boletines, informes, diagnoésticos y hallazgos de investigacion
médica asi como el nombre de las instituciones que quedan claramente integradas
en la seccion de siglas al final de la publicacion. Por otra parte, el indice onoméstico
se convierte en un interesante diccionario de temaéticas, nombres y lugares que
orientan y guian a los lectores al encuentro de la Palabra de médico. El doctor Luis

Guillermo Ibarra Ibarra y la historia de la medicina de rehabilitacion en México.
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